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Lesmateriaal bij Hoe overleef ik een gebroken 
hart van Francine Oomen  

Let op: tot en met 2013 plaatsten we de fragmenten uit de boeken niet in de lesbrieven. Gebruik 
de uitgave uit 2003 voor de juiste fragmenten bij de opdrachten. 

  Opdracht 1
Lees pagina 28 en 29 van Hoe overleef ik een gebroken hart van Francine Oomen.
Jonas heeft liefdesverdriet. Rosa mailt hem om hem een beetje op te vrolijken, maar ze heeft niet 
veel vrolijke verhalen te vertellen...

• Heb je al eens een boek uit de Hoe overleef ik-serie gelezen? Zo ja, wat vond je ervan?

• Hoe voelt Rosa zich in dit fragment?

• Hoe probeert Rosa Jonas een beetje op te vrolijken?

• Bedenk zelf een survivaltip voor iemand met een gebroken hart.

• Jonas huilt niet nu hij liefdesverdriet heeft. Dat doen jongens nu eenmaal niet, is zijn mening. 
Rosa denkt daar anders over, zoals je kunt lezen in tip 4. Wat vind jij van de vraag of jongens 
mogen huilen of niet? Leg je antwoord uit.

  Opdracht 2
Lees pagina 35 t/m 37 uit Hoe overleef ik een gebroken hart van Francine Oomen.
Rosa is toch aan haar cipiers ontsnapt. Neuz heeft haar geholpen om via de regenpijp naar 
beneden te klimmen toen haar moeder en Alexander al lagen te slapen. Ze hebben de 
graffititekening gespoten en nu brengt Neuz Rosa weer thuis. 

• Wat vind je ervan dat Rosa het huis uit gaat, terwijl ze eigenlijk huisarrest heeft?

• Waarom vraagt Neuz aan Rosa of ze zeker weet dat ze niet Apenbils dochter is?

• Wat vind je van de manier waarop Neuz Rosa probeert te beschermen? Zou jij het ook zo 
hebben aangepakt? Leg je antwoord uit.

• Schrijf in tien zinnen een vervolg op dit fragment . Vertel wat er gebeurt als Alexander en 
Rosa binnen zijn.

  Opdracht 3
Lees pagina 79 en 80 uit Hoe overleef ik een gebroken hart van Francine Oomen.

• Noteer alle Spaanse woorden die je op p. 79 tegenkomt en geef de betekenis erbij.

• Rosa schrijft aan Jonas dat ze het prima naar haar zin heeft. Is dat waar? Leg je antwoord uit.
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• Rosa heeft de kaart aan haar vader niet afgemaakt omdat ze vindt dat je zoiets niet op een 
kaart kunt schrijven. Wat zou ze kunnen bedoelen met ‘zoiets’?

• Schrijf de ansichtkaart van Rosa aan haar vader af.

  Opdracht 4
Lees pagina 97 t/m 100 uit Hoe overleef ik een gebroken hart van Francine Oomen.
Rosa kan alles wat er de laatste tijd voor en tijdens de vakantie is gebeurd, niet goed verwerken. 
Daarom schrijft ze erover naar Esther. 

• Waarom heet dit hoofdstuk ‘een nachtmerrie’?  

• Schrijf alle dingen op waarover Rosa zich in dit fragment rot voelt. 

• Rosa eindigt haar brief met: ‘...Ezzie, ik heb je survivaltips hard nodig.’ Bedenk voor alles wat 
je bij de vorige vraag hebt opgeschreven één survivaltip.

 Opdracht 5
Kies voor een van de volgende opdrachten:

• Maak een tekst- en beeldcollage bij Hoe overleef ik een gebroken hart.  
- Kies voor je collage vijf tot tien opvallende zinnen uit Hoe overleef ik een gebroken hart.  
- Zoek een passende foto of illustratie bij elke zin.  
- Plak de afbeeldingen op een leuke manier op een A3.  
- Schrijf de zin die erbij hoort onder de afbeelding.  
- Maak er een opvallende poster van met veel kleur en mooie, grote letters!

• Stel je voor dat Neuz tijdens zijn vakantie ook een dagboek bijhoudt voor Rosa. Leef je in in 
Neuz: hij heeft zojuist zijn veertigste e-mail naar Rosa verstuurd en nog steeds geen antwoord 
gehad. Wat denkt en voelt hij? Schrijf de bladzijde in zijn dagboek waarop hij hierover vertelt.

Woordenlijst

• De collage: een vel papier waarop afbeeldingen en teksten zijn geplakt. De afbeeldingen en 
teksten zijn zo gekozen en geplaatst dat het een kunstzinnig geh


