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dit niet een normale strafles gaat worden…
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Lesmateriaal bij Try not to…  
van Juultje van den Nieuwenhof 

  Opdracht 1
Lees het fragment uit Try not to van Juultje van den Nieuwenhof. 

•	 In het fragment zitten de leerlingen in de strafklas met docent Willem Janssen. Al snel krijg 
je door dat dit niet een normale strafklas gaat worden.

•	 Markeer in het fragment vijf zinnen waaraan je merkt dat er iets niet goed is, anders gaat 
dan anders of waar je een naar gevoel bij krijgt.

•	 Wat gaat er in de strafklas gebeuren, denk je?

•	 Bespreek de gekozen zinnen en het verwachte vervolg met een klasgenoot. Hebben jullie 
dezelfde zinnen gekozen of juist andere?  

•	 Schrijf nu in tweetallen een spannend kort verhaal (500 – 100 woorden). Jullie mogen alles 
zelf verzinnen. Er zijn twee eisen voor jullie verhaal: 
-	 in jullie verhaal verwerk je minimaal vier zinnen die jullie uitgekozen hebben; 
-	 in jullie verhaal speelt één van de personages uit het fragment de hoofdrol.

  Opdracht 2
In het boek Try not to staan veel verwijzingen naar andere kunstenaars. Enkele voorbeelden: 
	 -	 Willy Wonka uit Sjakie en de chocoladefabriek van Roald Dahl 
	 -	 het nummer Nothing breaks like a heart van Mark Ronson ft. Miley Cyrus 
	 -	 schrijver Garcia Lorca 
	 -	 de serie Fargo  
	 -	 de film The Breakfast club

•	 Waarom zou de schrijver ervoor kiezen deze kunstwerken in het boek te benoemen, denk je?

•	 Zoek informatie op over de genoemde kunstwerken. Wat hebben ze te maken met wat er in 
Try not to gebeurt?

•	 Hieronder vind je de motto’s die de schrijver vooraan in het boek heeft laten plaatsen. Wat 
hebben de motto’s te maken met het boek? Zetten de motto’s je aan het denken? Hoe komt 
dat?

•	 In hoeverre geef je na dit korte onderzoek een ander antwoord op de eerste vraag van deze 
opdracht? Leg je antwoord uit.

•	 Bespreek je bevindingen met een klasgenoot. Komen jullie tot vergelijkbare antwoorden?
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  Opdracht 3
In het boek Try not to staat voortdurend een schuldvraag centraal en het besef dat mensen zich 
meer bewust moeten zijn van de keuzes die ze maken.

•	 Welke bewuste en onbewuste keuzes spelen een belangrijke rol in Try not to? Wat zijn de 
gevolgen van die keuzes?

•	 Maak jij veel bewuste of juist onbewuste keuzes? Wanneer wel en wanneer niet?

•	 Bekijk dit fragment uit Dream School over het maken van bewuste keuzes. Welke scène zet 
je aan het denken? Waarom?

•	 Schrijf een brief aan jezelf over vijf jaar waarin je ingaat op bewuste keuzes die je meer zou 
moeten maken.

  Opdracht 4
In het boek Try not to worden vijf leerlingen voorgesteld door een overzicht uit het 
leerlingvolgsysteem Magister. Vervolgens wordt elk hoofdstuk verteld vanuit één van deze 
leerlingen en leer je ze als lezer wat beter kennen.

•	 Over deze manier van schrijven maken recensenten op www.hebban.nl (een website voor en 
door lezers) regelmatig opmerkingen. Enkele uitspraken van recensenten bij Try not to: 
 
-	 Nieuwenhofs schrijfstijl is relatief simpel, maar de perspectiefwisselingen brengen net 
	 wat meer diepgang in het verhaal. Hierin komt goed naar voren dat elk personage een 		
	 andere opvoeding, andere overtuigingen, gedachtegangen of andere ambities heeft. 
-	 Toch was het beter geweest als er maar vanuit een of twee leerlingen verteld werd. Dit 	
	 zou ervoor zorgen dat je dan een of twee personages heel goed leert kennen in plaats van  
	 vijf waar je maar weinig van kent. Ook werd er de hele tijd verwezen wat de andere  
	 leerlingen op dat moment deden, waardoor er dus maar weinig gedachten van de “ik”  
	 persoon meegegeven werden. 
-	 Hoewel het boek nog geen 200 pagina’s dik is, leer je de personages voldoende kennen en  
	 voelt het verhaal niet oppervlakkig.| 
-	 De leerlingen worden middels een onderwijskundig rapport voorgesteld, maar komen 
	 toch niet echt tot leven. 

•	 Hoe kijk jij naar deze keuze van de schrijver om de personages op deze manier voor te 
stellen en uit te werken? Bespreek deze vragen met een klasgenoot: 
-	 Hoe komen de personages op jou over? Wat kom je over hen te weten? Leer je ze echt  
	 kennen? 
-	 Kun je je in hen inleven? In wie wel en in wie niet? Hoe komt dat? 
-	 Zijn de leerlingen stereotiep neergezet of juist niet? Waardoor komt dat? Let op: ken je  
	 de betekenis van het woord ‘stereotiep’ niet? Zoek die dan op in een (online)  
	 woordenboek. 
-	 Had de schrijver volgens jou andere keuzes moeten maken als het gaat om (de diepgang  
	 van) de personages en het perspectief in het boek? Welke en waarom?
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    Opdracht 5
Voor deze opdracht werk je in drietallen. 

•	 Bespreek eerst gezamenlijk onderstaande vragen: 
-	 Doe je wel eens mee aan een (online) challenge? Waarom wel of niet? 
-	 Welke challenges vond je leuk en welke eigenlijk helemaal niet? 
-	� Ken je verhalen van gevaarlijke challenges? Wil je die dan eigenlijk ook graag 

uitproberen, of juist helemaal niet? 
-	� Hoe werkt groepsdruk bij challenges? Ben je daar gevoelig voor? 
-	� Moeten challenges verboden worden? Waarom wel of niet? 
-	� Hoe kunnen jongeren geholpen worden bij het maken van keuzes rondom challenges?

•	 Ontwerp in drietallen een folder waarin je waarschuwt voor de gevaren van (online) 
challenges. In de folder verwijs je minimaal twee keer naar het boek Try not to.

Woordenlijst:

•	 Het motto: een stukje tekst (vaak niet door de schrijver zelf bedacht) voor in een boek. Deze 
tekst heeft meestal te maken met het onderwerp van het boek.

•	 Het perspectief: vanuit wie een verhaal verteld wordt, je leest het verhaal door de ogen van 
een (of meer) personages. 


