LESBRIEF

BlJ TRY NOTTO...
VAN JUULTIE VAN DEN NIEUWENHOF

Jonge Jury 2025

De ultieme challenge
op leven en.dood WY




LEESFRAGMENT
Try not to... van Juultje van den Nieuwenhof

LESBRIEF Jonge Jury 2025



Lesmateriaal bij Try not to van Juultje van den Nieuwenhof — 2 pepers

Leesfragment uit Try not to van Juultje van den Nieuwenhof

Leerlingvolgsysteem Magister

Pyramis lyceum—mavo

Juuls van den Berg
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Algemene info Juuls van den Berg:

Juuls (voor nieuwe collega’s: uitspraak van haar naam is Zjuuls) is een pittige
dame, niet op haar mondje gevallen en met een sterk rechtvaardigheidsgevoel.
Moet soms wel afgeremd worden, maar is enthousiast en betrokken als het zaken
betreft die ze interessant vindt. Eerste drie jaar vwo gedaan, bespreekgeval in V3
en i.o.m. ouders besloten dat havo een beter alternatief was, zodat ze niet op haar
tenen hoefde te lopen. Door te weinig te doen is ze het jaar erop in havo 4 maar
op het nippertje overgegaan naar havo 5. Meisje dat veel kan (en meer kan) als
ze er daadwerkelijk voor gaat.

QOuders Juuls zijn gescheiden toen ze klein was, hebben goede band met elkaar.
Graag beide ouders inlichten bij incidenten. Zus (oud-leerling van ons) studeert
geneeskunde.

Juuls was altijd actief in sport, maar lijkt sinds dit jaar vrienden en social media
en vooral haar telefoon belangrijker te vinden dan haar sport of school. Heeft een
bijbaantje bij de Dunkin’ Donuts.

Juuls heeft nog geen idee welke opleiding ze wil doen.

Toetsweek 3 (maart) Juuls van den Berg:

Toetsweek 3 is ietsje beter gegaan dan de vorige toetsweek in januari, maar Juuls
blijft het wel spannend maken voor zichzelf. Op dit moment staan er nog steeds
drie tekorten en dat is echt niet nodig. Vader en moeder uitgenodigd voor de
ouderavond. Ook bijbaantje bespreken voor de komende maanden. Lijkt niet
slim. Misschien bijles voor Engels een goed plan, maar ze moet vooral AAN HET
WERK. Het eindexamen komt steeds dichterbij. Juuls is bij de decaan geweest
voor haar vervolgopleiding, blijft twijfelen maar lijkt het meest geinteresseerd in
opleiding social work.
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Amal Farah
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Algemene info Amal Farah:

Amal is een leuke, rustige meid die haar schoolwerk serieus neemt. Ze is goed
overgegaan van 4 naar 5 havo. Begin havo 5 wel zorgen van diverse collega’s over
het clubje ‘notoire figuren’ waar ze ineens naartoe trok na de zomervakantie
(onder anderen Younes).

Amal heeft een Nederlandse moeder en een Marokkaanse vader, moeder is be-
keerd tot de islam. Vier jongere broertjes en zusjes op wie ze vaak moet passen
iv.m. fulltime werk van zowel vader als moeder. Vader spreekt uitstekend Ne-
derlands.

Amal wil hierna de pabo gaan doen.

Toetsweek 3 (maart) Amal Farah:

Amal heeft een goede toetsweek gehad. Alleen bio was een tegenvaller. Geen zor-
gen over centraal examen, zowel vanuit haarzelf niet als vanuit het docententeam.
De omgang met de jongens uit H5B lijkt tot op heden geen enorm probleem te
zijn, maar in de gaten blijven houden.
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Ries Meulendijks

Nostie
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Algemene info Ries Meulendijks:

Ries heeft ADHD en dyslexie. Hij heeft klas 3 havo gedoubleerd, slikt medicatie
sinds tweede keer klas 3, en sindsdien gaat het redelijk. Clowntje van de klas.
Resultaten zijn wisselend. Sfeermaker, maar kan ook de verkeerde kant op slaan
als het hem niet zint. Talen zijn logischerwijs niet zijn ding, heeft Frans, Spaans en
Duits dan ook laten vallen, wel veel interesse in geschiedenis, aardrijkskunde en
mens en maatschappij; praat daar graag over, vooral met volwassenen.

Oudere broer van Ries is zwaar autistisch en woont op een zorgboerderij. En er is
nog een jonger broertje op de basisschool. Contact met ouders is prima, zij blijven
graag op de hoogte van incidenten en resultaten.

Ries werkt 15 uur (!) per week bij de Jumbo, vrij veel voor een examenjaar... Hij wil
hbo bedrijfskunde gaan doen en later een eigen zaak starten.

Toetsweek 3 (maart) Ries Meulendijks:

Resultaten vallen tegen. Engels wordt een groot probleem bij het centraal examen.
Vooral investeren in de andere vakken. Het moet nog kunnen, maar hij moet er
serieus voor blijven werken.

Ries lijkt de laatste tijd wat neerslachtig en moe, zou zijn medicatie nog in orde
2ijn? Navragen bij ouders op de ouderavond. Ook het werk bij de Jumbo bespreken.

D0 1L Wik - rden M 104



LESBRIEF Jonge Jury 2025

Lesmateriaal bij Try not to van Juultje van den Nieuwenhof — 2 pepers

Biko Tulp
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Algemene info Biko Tulp:

Biko is een vriendelijke, rustige jongen. Erg veel met muziek bezig. Speelt basgitaar
en schrijft eigen muziek. Zeer geinteresseerd in de culturele vakken, de zaakvakken
boeien hem wat minder. School lijkt hem weinig moeite te kosten, maar zijn inte-
resse ligt er niet echt. Wel veel bezig met ‘de wereld om ons heen’ en filosofische
gedachten. Mavo glansrijk doorstaan en moeiteloos doorgestroomd naar havo.
Durft zichzelf te zijn en trekt zich weinig aan van zijn drukke klasgenoten.

Biko's moeder is overleden aan kanker toen hij in groep 8 zat, vader heeft inmid-
dels een nieuwe vriendin. Beste vriend is Ries Meulendijks uit H5A, is een totaal
ander type, maar zijn al vrienden vanaf de kleuterschool.

Wil hierna ook nog doorstromen naar vwo en dan conservatorium gaan doen.

Toetsweek 3 (maart) Biko Tulp:

Vrijwel alleen maar zevens en achten gehaald in deze toetsweek. Alleen een zes
voor Nederlands. Staat er dus keurig voor en gaat het examen vast ook prima
doen. Geen zorgen over.

Bike wil inmiddels niet meer naar het vwo, maar heeft zich ingeschreven voor
hbo-muziekopleiding Jazz & Pop in Arnhem.
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Luuk Jorissen
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Algemene info Luuk Jorissen:

Luuk is een zeer introverte, teruggetrokken gast. Heeft weinig aansluiting in havo
4, eerder ook nooit gehad. Trekt zijn eigen plan en wil weinig bemoeienis van
docenten en medeleerlingen. Spijbelt veel, vermoeden van drugsgebruik.
Belangrijke en gevoelige info: vader was onderdeel van Dutchbat Il ten tijde van de
val van Srebrenica in de oorlog van Joegoslavié in 1995, zwaar trauma opgelopen.
Veel therapie gehad en nog. Moeder heeft het gezin verlaten, Luuk heeft geen
contact met haar, dus hij is alleen met vader met PTSS. Met andere woorden, hij
staat er zo goed als alleen voor. Vader is bij tijd en wijle extreem streng voor Luuk
en andere momenten kijkt hij niet naar hem om.

Hier op school elk jaar al veel pogingen gedaan tot hulpverlening en begeleiding van
Luuk, maar hij moet er niks van hebben. Ook al ingang geprobeerd te vinden bij de
vader. Er is eerder al een zorgmelding gedaan door school bij Veilig Thuis. Willem
Jansen lijkt een ingang te hebben gevonden (omdat hij zelf ook in het leger heeft
gezeten wellicht?) en voert voorzichtig vertrouwelijke gesprekken met Luuk. Als het
lukt en hij 260 overgaan: Luuk volgend jaar in Willem Jansens mentorklas plaatsen.

Toetsweek 3 (maart) Luuk Jorissen:

Toetsweek is wederom zeer slecht gegaan. Luuk heeft veel gespijbeld de laatste
periode. Niemand weet waar hij dan uithangt en vader reageert niet op mijn malls,
Hier moet iets gebeuren, Willem Jansen inschakelen voor oudergesprek met Luuk
én vader. Luuk gaat dit jaar 4 havo niet redden en zal dan voor de tweede keer
blijven zitten. Overleg met de decaan over het traject mbo als 5 havo er niet in zit.
Zeer zorgelijke situatie rondom deze jongen.
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v willermjansen @pyramis.nl

strafklas sanstasnde donderdag

Ha Willem!

Fijn dat jij morgen wil surveilleren bij de strafklas. Echt tof dat je het aanbood, want ik had
niemand om Ans te vervangen.

De strafklas is in het studiehuis in de rechtervieugel van 16.00 tot 18.00 uur.

Het zijn er maar vijf dit keer en laat ze maar op tijd vertrekken, want viak daarna is die verplichte
meeloopavond op het Noorderlicht om 18.30 uur, dus dan moeten ze meteen door. De ouders
zijn ingelicht.

Strafklanten:

Luuk Jorissen, klas HAC (vals briefje doktersbezoek)
Ries Meulendijks, klas H5A (3x te laat in 1 week)
Juuls van den Berg, klas HSB (‘geintje’ bij Nederlands)
Amal Farah, klas HSB (‘geintje’ bij Nederlands)

Biko Tulp, klas H58 (3x te laat in 1 week)

Wel jammer dat je nu de paasborrel met de collega’s misloopt! Maar misschien kun je later in de
stad aansluiten, want het blijft vast niet bij één drankje ). Dan kunnen we ook nog proosten op
het feit dat je een vast contract krijgt aankomend schooljaar. Dubbel en dwars verdiend, want
je bent een aanwinst voor het Pyramis.

Met vriendelijke groet,
Theo Rem

Teamleider havo 4/5, docent nask1
Pyramis College

3

Na deze introductie begint het verhaal. Docent Willem Janssen surveilleert bij de strafklas
waarin alleen de leerlingen Luuk, Ries, Juuls, Amal en Biko aanwezig zijn. Al snel blijkt dat

dit niet een normale strafles gaat worden...
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Luuk

‘Luuk?’

Tk schrik op uit mijn gedachten. De afgelopen minuten
dwong ik mezelf aan andere dingen te denken, omdat ik
merkte dat ik erg agressief dreigde te worden door die eikel
van een Ries. Ik moet me niet zo laten opnaaien, want da-
delijk haal ik wel een keer uit en dan zet ik mijn kansen op
het spel om naar de VEVA te kunnen. Het idee van in het
leger gaan blijft me steeds meer bezighouden. De structuur
en discipline zijn vast heel erg goed voor me en misschien
dat ik dan eindelijk na al die jaren mijn vader beter leer
begrijpen, al hoop ik dat ik nooit hoef mee te maken wat
hij allemaal heeft gezien in Srebrenica.

Het spreckt me in ieder geval ineens vele malen meer
aan dan enorm gaan ploeteren om de havo af te ronden
en vervolgens een of andere nieuwe studie gaan doen die
me waarschijnlijk ook geen reet boeit. Naar de VEVA kan
ik zonder mijn havodiploma. Willem heeft straks vast wel
tijd om met me mee te denken. Hij maake altijd tijd voor
me. lets wat een vader hoort te doen.

Ik schrik van mijn eigen gevoel. Willem voelt eigenlijk
meer als een vader voor me dan mijn eigen vader.

71
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De docent herhaalt mijn naam. ‘Luuk, wil je me even
helpen?’

Hij staat bij een van de zware laptopkarren en probeert
hem van zijn plek af te krijgen, wat met zijn geblesseerde
hand natuurlijk niet lukt. Die dingen zijn echt kloterig
lomp. Ik weet niet wat hij ermee wil. De laptops zijn voor
gebruik in de lokalen, als de mediatheek bezet is.

Ik sta op en loop naar hem toe. Tuurlijk wil ik hem
helpen.

Achter me zijn Juuls en Amal alsnog Tiy not to laugh
aan het spelen uit pure verveling. Willem heeft de flauwe
YouTube-filmpjes aangezet toen die achterlijke De Vries
weg was.

Hij wilde zich duidelijk niet laten kennen door wat ze
allemaal gezegd had. Hij is sowieso wel een man die zijn
eigen plan trekt. Onze mobieltjes moesten echter wel in de
tas blijven, dat durfde hij blijkbaar toch niet aan. Tk weet
dat hij een van de weinige docenten is die het in hun lessen
prima vinden als leerlingen hun telefoon op zak houden,
dus misschien heeft hij er al wel vaker commentaar op
gehad van de directie.

Het gehinnik van de meiden galme irritant hard door
de ruimte. Die Ries had in ieder geval in één ding gelijk:
om dat soort onzin kan ik echt niet lachen. Maar Ries is
inmiddels zelf ook niet meer zo vrolijk. Sinds de naam van
die guy Younes viel, zit hij een beetje voor zich uit te staren
en met zijn vingers te friemelen.

Er zit een luchtje aan die gast, die jongen heeft proble-
men. Ik vind hem een aanstellerige eikel. Hij gedraage zich
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af en toe echt als een brugklasser. Ik kan echt niet tegen
overdreven gedoe.

Zijn vriend Biko is volgens mij wel oké. Soms als ik hem
alleen tegenkom buiten school zegt hij gewoon hoi, maar
met dat zogenaamde clubje erbij kan hij zo arrogant doen.

Biko zit nu ongeinteresseerd naar hetzelfde beeld te kij-
ken als de meiden, maar hij zit duidelijk alleen maar zijn
tijd uit.

‘Duw maar mijn kant op,” zegt Willem.

Ik heb geen idee wat hij met de kar wil, maar ik volg
zijn opdracht op. Zijn warme, rustige stem maakt me altijd
kalm. Met zijn tweeén is het ding een stuk makkelijker te
verplaatsen.

Willem stuurt hem naar de eerste deur, die hij vervolgens
meteen weer op slot draait, en zet de kar pontificaal voor
het gordijn neer. Hij zet de klem erop zodat het ding met
geen mogelijkheid meer in beweging kan komen. Even zie
ik hem de pijn verbijten als hij zijn gewonde hand moet
gebruiken om kracht bij te zetten.

Zonder iets te zeggen loopt hij naar de tweede lapropkar
en wenkt me. Ook de tweede kar wordt naar de gordijnen
geloodst en Willem brengt hem tot stilstand bij de andere
deur.

‘Zo, nou worden we niet meer verrast,’ zegt hij tevreden.
‘Net goed voor die De Vries als ze dadelijk terugkomt en
de deuren geblokkeerd zijn. Zeker weten dat ze mij nog
een keer wil controleren. Akelig mens dat het is.’

Willem wil mij duidelijk in vertrouwen nemen, anders
zou hij zulke dingen waarschijnlijk niet zeggen.

73
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Ik glimlach naar hem, ook al is het voor een volwas-
sene wel een beetje kinderachtig wat hij doet. Misschien
verveelt hij zich zelf inmiddels ook wel. Tk ken Willem
wel als iemand die ook een beetje kan rotzooien als hij bij
een toets moet surveilleren. Meestal gaat hij dan ijsberen
of op de laprop iets kijken en ik zag hem zelfs een keer
bijna in slaap vallen.

‘En wat nou als iemand anders naar binnen wil?’ vraag
ik.

‘Dan hebben ze pech.’

‘Stel dat die Younes bijvoorbeeld toch nog komt.”

‘Die komt niet,’ zegt Willem vastbesloten.

Hoe weet hij dat nou?

‘Tk heb geen zin om nog langer gestoord te worden,’
voegt hij eraan toe.

Ik haal mijn schouders op en wil teruglopen naar mijn
plek.

‘Luuk?’

Ik draai me om.

“Thanks, man, fijn. Ik hoop dat je weet dat ik je hulp
waardeer en jou ook altijd zou helpen als het nodig is.’

‘Graag gedaan.’ Ik aarzel even. ‘Uhm... ik wil u straks
nog even spreken als dat kan. Over... over mijn tockomst,
geloof ik

Willems ogen beginnen te stralen. ‘Maar natuurlijk! Jij
doet dingen voor mij en ik doe dingen voor jou, zo werkt
het.

Hij heeft gelijk. We helpen elkaar.

Hij wacht mijn reactie niet af en loopt naar de deur van
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het kleine kantoortje dat achter de studieruimte zit. Het
is een klein, muf hokje met een bureau, een computer en
een stoel en er grenst een toilet aan, maar verder is daar
niks. Soms moet je daar een proefwerk inhalen, maar je
kunt je er met geen mogelijkheid concentreren, want er
is geen raam dat open kan en je hoort continu het geluid
van de verwarmingsbuizen en de riolering.

Er klinken gedempte geluiden achter de deur, alsof er
iets omvalt. Zelfs op het toilet is Willem onhandig, zo te
horen. Nog een dof geluid. Hij zal toch wel oké zijn?

Doe normaal, Luuk, vermaan ik mezelf. Hij is pa niet.
Ik hoef hem niet te helpen.

De rest heeft niet eens door dat Willem naar de we is.
Stiekem pak ik mijn telefoon uit de telefoontas en check of
ik berichten heb. Veel vrienden heb ik niet en social media
doe ik niet aan, dus daar hoef ik niks van te verwachten,
maar misschien heeft mijn vader nog iets gestuurd.

Niks.

Ik stop mijn telefoon zo onopvallend mogelijk in mijn
kontzak en loop naar mijn stoel.

Klote zeg, mijn hand brandt als een idioot van de scherpe
rand van die ID-tag,

‘Zo, klaar met lachen!” Willem staat ineens weer midden
tussen onze tafeltjes in en roept met luide, enthousiaste
stem door de studieruimte heen. ‘Tijd voor andere beel-
den.’

Hij heeft meteen de aandacht.

Er hangt een vreemd sfeertje in de ruimte. Tk kan er
geen vat op krijgen. Het is in ieder geval allesbehalve wat
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ik gewend ben in de strafklas. Normaal is het gewoon zit-
ten en je mond houden, maar Willem heeft ook nog nooit
eerder gesurveilleerd en met hem is het altijd anders dan
anders. Misschien is dat het wel.

‘Ik heb eigenhandig een Ty not to voor jullie gemaaks,
wat vinden jullie daarvan?’

Willem klinkt trots en plotseling heb ik door op wie hij
lijkt als-ie zo manisch doet: op Willie Wonka uit Sjakie en
de chocoladefabriek, waar allemaal kids gestraft worden voor
hun daden. Die heb ik als kind wel twintig keer gezien om
maar aan de werkelijkheid te ontsnappen.

Willem heeft eigenlijk net zulke bizarre trekjes als Wil-
lie Wonka met zijn rare kleding en enge grimas, bedenk
ik grijnzend.

‘Ik heb een eigen YouTube-kanaal, zoals jullie weten,
en ik dacht: misschien is het wel leuk als ik een filmpje
speciaal voor het nablijven maak, als spelletje.” Hij tikt op
het bord en zijn YouTube-kanaal komt in beeld.

Schoolkansen met Jansen heet zijn kanaal. Hij vond de
naam zelf hilarisch toen hij het eerder dit jaar liet zien in
de les. Van iedere andere docent is het suf, maar bij hem
werkt het wel. Hij plaatst daar zeker twee keer per week
uitlegfilmpjes op over zijn vak en hij heeft ook vlogs ge-
maakr over alle boeken van de lijst zodat het vak Engels
wat minder taai zou worden.

Willem heeft inmiddels meer dan tweeduizend abon-
nees, zie ik in beeld staan, dus dat zijn er vele malen meer
dan alleen de leerlingen van onze school.

Onder home heeft hij het filmpje staan dat hij bedoelt,
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want ik zie de datum van vandaag in beeld staan en daar-
onder TRY NOT TO... LOOK AWAY.

Die variant van Try not to ken ik nog niet en ook de rest
kijkt gebiologeerd naar wat er komen gaat.

Poeh, Willem heeft er werk van gemaakt, zo te zien. Er
wordt een animatie afgespeeld met allemaal snelle beelden
die ik niet meteen kan thuisbrengen. Aan de zijkant staan
onze vijf namen onder elkaar alsof het een scorebord is en
daarachter staan vijf kolommen met nummers erboven.

‘De spelregels zijn simpel,’ zegt hij op opgewekte toon.
‘Je krijge vijf filmpjes te zien en je mag niet wegkijken.’

Ik schud mijn hoofd en glimlach, die kerel is gek.

‘Oké, u hebt het vast gaaf gemaakt, meneer, maar als ik
hier nou geen zin in heb?’ klaagt Juuls. ‘Het zijn vast van
die filmpjes met van die megapuisten die dan uitgeknepen
worden met pus waar geen einde aan komt. Tk weet dat
mensen dat satisfying vinden, maar persoonlijk vind ik dat
echt heel goor.’

‘Jawel, het is het leukst als iedereen meedoet. En als
het spel is afgelopen, dan zijn we ook klaar hier met dat
stomme nablijven en mogen jullic gaan. Maar dan moet
wel iedereen meedoen.’

Willem kijke het groepje rond alsof hij een soort verbond
met ons sluit.

‘Oké, lets do it zegr Ries, ‘maar dan mogen we echt
meteen daarna weg, heé? Ook als het nog geen zes uur is.
U gunt ons dat wel, he?’

‘Ja. Beloofd,” antwoordt Willem met de hand op zijn
hart.
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Aan de andere kant van de U-vorm wiebelt Amal on-
gemakkelijk op haar stoel en schraapt haar keel. ‘En als je
wel wegkijkt...?” De zenuwen zijn hoorbaar in haar stem.

De ogen van onze leraar beginnen te glimmen. Hij loopt
op Amal af, ze deinst een beetje terug van spanning.

‘Als je wegkijke...” Hij laat een geheimzinnige stilte val-
len. ‘Dan ben je af!’ Hij lacht om zijn eigen grapje en legt
zijn hand op Amals schouder. ‘Maak je geen zorgen, het
is maar een spelletje, niks aan de hand.’

Willem gaat behendig op een van de schoolbankjes zit-
ten, zijn voeten op de stoel.

Het beeld op het scherm verandert.

Ik knipper even met mijn ogen. Wat is dar?

Ik draai mijn hoofd een beetje en zie dan plotseling een
close-up van een hand met enorme blaren erop. Een grote,
witte, opgezwollen blaar bedekt bijna de hele handpalm en
dan zitten er ook nog op clke vingertop losse blaren. Heel
de hand staat helemaal strak van het vocht. Zo erg heb ik
nog nooit blaren bij iemand gezien.

Van de rechterkant komt een andere hand het beeld in
schuiven met een klein schaartje.

‘Ieks! Gadverdamme!” Juuls gilt als eerste.

Mijn ogen schieten naar de hand van Willem die in het
verband zit en terug naar het scherm. Zou het zijn eigen
hand zijn?
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Ries

Juuls is al bijna af. Dat is duidelijk. Ze kon het maar net
opbrengen om te blijven kijken en de filmpjes zullen vast
nog wel erger worden als dit pas de eerste is.

De rest van ons heeft zonder commentaar een minuut
lang gekeken naar een schaartje dat de blaren op de hand
losknipt, Amal weliswaar met grote ogen van afschuw.

Wat overbleef was een open, vochtige, roodkleurige
handpalm zonder huid, net als bij de vingertoppen.

Ik moest wel even slikken bij de weergave, terwijl ik
wel meer gore dingen op YouTube heb gezien. Wat niet
duidelijk wordt is of een dokter de blaren openknipt of
dat iemand dat zelf doet. Hoe dan ook, het ziet er angst-
aanjagend pijnlijk uit.

‘Mencer Jansen, dat is toch niet uw hand, hé?’ roep ik
naar hem, maar hij negeert mijn vraag en start het volgende
filmpje.

Weer een close-up. Een rood doosje met een grote gele
M erop. Is het een Big Mac of zit er iets anders smerigs in
dat doosje?

Ik moet lachen en bereid me voor op het moment dat
het kartonnen bakje opengaat. Zouden er insecten uit
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komen? Of zit er iets heel anders in?

De meisjes houden hun adem in en Biko begint te grijn-
zen.

Het McDonald’s-doosje opent en er ligt een zwaar be-
schimmelde Big Mac in. Echt goor. Allemaal blauwe en
witte schimmelplekken zorgen ervoor dat het er nauwelijks
nog als een hamburger uitziet.

‘Nee, meneer, gaat iemand dat ding echt chappen? Dat
kan niet!” roep ik lachend uit.

De camera zoomt nog wat verder in. lets wat ooit ba-
con was en waar nu witte haren op staan komt tussen de
verrotte broodhelften vandaan. lets zegt me dat het hier
niet bij blijft. En ja hoor, mijn vermoeden wordt vrij snel
bevestigd en we zien dat de burger wordr vastgepakt door
twee handen en naar een mond wordt gebracht. De per-
soon neemt er een hap van en kokhalst. Een klein blauw
schimmelstukje blijft aan zijn lip hangen.

De meiden gillen het uit en Juuls is zo te zien af, want
ze heeft haar hoofd nu overduidelijk weggedraaid en ze
maakt kotsgeluiden.

Ik moet heel hard lachen om het afgrijzen van mijn
vriendin. Ik kan hier zelf best goed tegen. Als ze bij
Expeditie Robinson van die smerige eetproeven moeten
doen, denk ik altijd: dat kan ik ook. Ze laten je echt geen
dingen eten die ongezond zijn, dat zou vast niet mogen,
dus tja... Als het eetbaar is, kun je het ook in je mond
stoppen, ook al zijn het grote insecten of ingewanden of
whatever.

Amal treke bleck weg, maar blijft kijken. Biko is nog
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steeds aan het grinniken en bij Luuk valt niets aan emotie
af te lezen op zijn gezicht.

“Top gedaan, leuke filmpjes, ik ga dit kneiterhard win-
nen,’ zeg ik goedkeurend tegen Jansen. ‘Ik ben nog nooit
zo leuk nagebleven.’

Ik moet zeggen dat het een aardige afleiding is van de ge-
dachte aan Younes. Ik schrok me kapot toen de Ice Queen
net zei dat hij ook moet nablijven. Tk ga ervan uit dat hij
niet eens getwijfeld heeft en meteen besloten heeft om
toch gewoon naar zijn werk te gaan en ons plan te volgen,
anders had ik het vast wel gehoord. Maar je weet maar
nooit of die achterlijke Ice Queen meteen zijn ouders belt.

Als hij zijn werk bij Dunkin’ op het laatste moment
had moeten afzeggen, hadden we zo dik in de problemen
gezeten. Nog meer dan we al zitten. Het plan van vanavond
moet hoe dan ook doorgaan, juist omdat Juuls er vanavond
niet is door die beroepenavond. Ze zou alles kunnen ver-
pesten. Normaal werken Younes en Juuls vrijwel altijd
samen op donderdag. Nu werkt Younes met zo'n nieuw
gastje dat toch niks durft te zeggen of te doen. Als dan te-
gen sluitingstijd die gasten van het Noorderlicht komen...
Ik voel een huivering over mijn ruggengraat gaan.

‘Nog drie te gaan met nog vier spelers,’ haalt Jansen me
terug. Hij doet zijn best om geheimzinnig te klinken. Wat
zou hij nog meer voor ons hebben?

Het volgende filmpje is cen makkie. We zien een auto-
ongeluk waarbij iemand heel hard frontaal wordt aangere-
den en overreden. De beelden gaan echter heel snel en het
is van ver weg opgenomen, waardoor je geen details kunt

81

19



Lesmateriaal bij Try not to van Juultje van den Nieuwenhof — 2 pepers

zien, dan zou het waarschijnlijk wel een ander verhaal zijn.
Ook is het de vraag of dit niet fake is, tegenwoordig zijn
beelden zo makkelijk te bewerken, zelfs met je mobiele
telefoon. Dus deze is een fluitje van een cent.

Jansen zit nog steeds op dezelfde plek twee tafeltjes naast
me. Hij wiebelt met zijn benen als een klein kind en en-
thousiast gaat zijn blik van het scherm naar ons en weer
terug.

‘Nou, jullie zijn wel wat gewend, zeg! Mijn dochter zou
hier zeker weten niet tegen kunnen,’ zegt hij.

‘Dochter? Daar hebt u het nog nooit over gehad!” roep
ik zonder erbij na te denken. “Hoe oud is ze?’

‘Zestien jaar.

‘Hebt u een foto? Is ze knap?’ vraag ik gretig.

‘Ries, doe éven normaal!” Juuls slaat haar armen over
elkaar en zake geirriteerd onderuit op haar stoel.

Niet handig, Ries.

Ik haal mijn schouders op naar Biko, maar die zwijgt en
maakt een handgebaar dat ik niet kan plaatsen.

‘Niet voor mij, voor Biko,’ stel ik Juuls gerust.

Biko rolt met zijn ogen. Ik zou het gewoon zo leuk
vinden als Biko ook eens een chick heeft, dan kunnen we
met zijn vieren leuke dingen gaan doen. Maar hij valt op
heel andere meiden dan ik, een beetje van die alto-types.
Als hij {iberhaupt al naar meisjes kijkt in plaats van naar
zijn gitaar, want daar lijkt-ie nog het meest mee te viben.

‘Dan nog! Je gaat toch niet aan je leraar vragen of hij
een knappe dochter heeft. Dat kan éche niet, hoor.” Juuls

schudt afkeurend haar hoofd.
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Amal knikt bemoedigend naar me. Ze kent de veron-
gelijkte buien van Juuls, over een minuut is ze die weer
vergeten.

‘Ik laat straks wel een foto zien van mijn dochter. Voor
mij is ze uiteraard het knapste meisje van de hele wereld,’
zegt Jansen. ‘En dat jullie het maar uit je hoofd laten, want
als vader vind ik toch niemand goed genoeg voor haar.
Hij schudr lachend zijn hoofd.

Ik knik terug naar Amal. Bui weer opgelost, zo gemak-
kelijk gaat dart bij Juuls.

‘Opletten, de volgende begint! Eens kijken of deze jullie
ook koud laat.’

Wat is dit? Jakkes!

Ik zie de tenen van een mannenvoet. Ik hou al niet van
voeten, maar al helemaal niet van tenen en teennagels. Tk
voel dat mijn maag langzaam in protest komt, ik ben bang
dar ik al kan vermoeden wat er gaat gebeuren. Daar zijn de
blaren, de schimmelburger en het auto-ongeluk niks bij.

En ja hoor, er verschijnt een tangetje in beeld dat wordt
vastgezet op de groteteennagel.

‘Nee, nee, nee, zeg alsjeblieft dat dit niet echt gaar ge-
beuren,” kreunt Amal. ‘Daar kun je toch niet naar kijken!’

Juuls is ook weer opnieuw aan het gillen. Ook al speelt
ze niet meer mee, ze kijkt nog wel mee tussen haar vingers
door. Dit is echt niks voor haar, dat had ik haar van tevoren
al kunnen vertellen.

Jansen had gelijk, dit laat niemand koud. Dit is wat je
in een actiefilm ziet als van die maffiagastjes informatie los
willen krijgen van iemand via martelpraktijken, het is niet
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om aan te zien. Ik probeer vol te houden.

Het tangetje trekt steeds harder aan de nagel en met een
akelig, gek soort smakkend geluid laat de complete nagel
los van de teen. Het bindweefsel dat eronder tevoorschijn
komt ziet er vies en plakkerig uit.

Niet te doen dit.

Een golf van misselijkheid trekt door mijn maag, maar
ik heb het voor elkaar gekregen om niet weg te kijken.

Ook Amal is nu af, maar Biko en Luuk houden net als ik
nog steeds vol. Die Luuk vertoont nog steeds geen enkele
emotie, wat hij ook te zien krijgt, onmogelijk. Het is maar
goed dat we zo naar huis mogen, want ik zou vrij mak-
kelijk ruzie kunnen krijgen met die jongen. Iemand die zo
ijskoud nergens op reageert, daar word ik heel onrustig van.

Nog één filmpje te gaan.

‘Kom maar op!” zeg ik tegen Jansen, terwijl ik in mijn
handen wrijf. ‘Erger dan dit kan het niet meer worden,
lijkt me.’

‘En dan kunnen we daarna nog mooi een halfuurtje
chillen voor we naar dat stomme Noorderlicht moeten.’
Juuls slaakt een zucht.

‘Try not to look away om in de stemming te komen,
zegt Jansen op mysterieuze toon. ‘Maar nu gaat het pas
echt beginnen.’

Ik grinnik zenuwachtig. Mijn hersenen draaien over-
uren. Wat bedoelt-ie?

Even is het donker in de ruimte. Een zwart beeld. Dan
start een filmpje met vaagblauwe beelden. Tk moet me
focussen om goed te kunnen zien wat er gebeurt.
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‘Hé, dat is op mijn werk!’ roept Juuls uit.

Nu zie ik het ook. Het zijn beelden van een bewakingsca-
mera schuin in de hoek bij de Dunkin’ Donuts. Mijn hart
begint sneller te kloppen. Hoe kunnen bewakingsbeelden
hier nou tussen zijn beland?

Jansen vertrekt geen spier. Hij moet dit toch ook raar
vinden?

Mijn hart begint sneller te kloppen. De gedachten fit-
sen nog drukker door mijn hoofd dan normaal. Dit kan
toch niet?

‘Ik zie Younes,' zegt Amal en ze leunt naar voren alsof ze
de beelden zo beter tot zich kan laten doordringen.

De bewegende beelden zijn zonder geluid.

Het zal toch niet opgenomen zijn dat Younes en ik
daar...? We hebben elke keer heel voorzichtig gedaan,
dus misschien is er niks aan de hand. Maar wat moet dit
anders voorstellen? Tk maak mezelf zo klein mogelijk, dit
toppunt van zenuwen heb ik niet meer gehad sinds mijn
enorme crush op Rachel. Rachel... Niet aan denken, Ries!
Rachel is weg, Rachel heb je weggestopt in een van de
diepste kamertjes van je hersenen en je hebt jezelf beloofd
nooit meer aan haar te denken.

Ik wil het liefst niet meer kijken. Ze kunnen nog beter
alle tien mijn teennagels er tegelijk uit trekken dan dat hier
te zien gaat zijn waar ik bang voor ben.

Ik sluit mijn ogen.

Laat het niet waar zijn. Maar ik moet wél kijken, ik moet
zien wat de rest te zien krijgt.

Younes staat achter de toonbank en helpt zo te zien een
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moeder en een kind. Een collega poetst de tafeljes. Er is niks
geks te zien. Zou het op de een of andere manier toch een
foutje kunnen zijn, dit filmpje? En hoe komt Jansen eraan?

De vrouw en het kind vertrekken en even later gaat de
deur van de winkel opnieuw open en zie ik mezelf bin-
nenlopen.

Nee! Kut!

Draai om, wil ik tegen mezelf roepen, wat natuurlijk
grote onzin is. Het is hetzelfde als je een horrorfilm kijkt
en het slachroffer op afstand smeekt om niet naar de kelder
te gaan.

Ik probeer mijn ademhaling onder controle te houden.
Rustig aan, Ries, misschien valt het mee.

Ik zie mezelf naar de toonbank en schuin om de kassa
heen lopen om met Younes te praten. Er is verder nie-
mand meer in de zaak en de collega is naar het kantoortje
achterin gelopen. Aan mijn handgebaren kun je zien dat
ik druk aan het praten ben en Younes kijkr af en toe naar
de camera, maar verder is er niks te zien. Tenminste, als
je niet beter weet.

Ik hou mijn adem in.

Dan zie je mij de zaak weer verlaten. Zonder donuts.

Volgens mij ben ik veilig,

“What the fuck deed jij daar toen ik er niet was?’ klinkt
de gespannen stem van Juuls.

Ook Biko kijkt me bevreemd aan.

Koortsachtig probeer ik in razend tempo een goed en
geloofwaardig antwoord te verzinnen. Dit kan ik nou zeker
niet gebruiken.
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“Wat Ries daar deed?’ vraagt Jansen. ‘Tk zal nog eens een
stukje terugspoelen, als je dan goed kijkt naar de details —
let op hun handen! — dan hoef je het niet meer te vragen.’
Zijn stem klinkt kouder dan normaal. Waarom doet hij die?

Een akelige stilte valt in het studiehuis terwijl onze do-
cent de beelden terugspoelt en opnieuw aanzet.

Ik weet al wat er gaat komen. Kreunend leun ik voorover
en begraaf mijn gezicht zo ver mogelijk in mijn handen. Tk
zou willen dat ik hier ter plekke door de grond kon zakken.

‘Ries, serieus...?” zegt mijn beste vriend zacht.

O nee, o nee, o nee.

Vanuit mijn ooghoek zie ik dat Biko op me neerkijkt,
letterlijk en figuurlijk. Ik heb hem nog nooit zo vol onge-
loof naar me zien kijken.

‘Ben jij samen met Younes aan het dealen?’
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LESMATERIAAL BlJ TRY NOT TO...
VAN JUULTJE VAN DEN NIEUWENHOF /)

[Z] oPDRACHT1
Lees het fragment uit Try not to van Juultje van den Nieuwenhof.

* In het fragment zitten de leerlingen in de strafklas met docent Willem Janssen. Al snel krijg
je door dat dit niet een normale strafklas gaat worden.

* Markeer in het fragment vijf zinnen waaraan je merkt dat er iets niet goed is, anders gaat
dan anders of waar je een naar gevoel bij krijgt.

«  Wat gaat er in de stratklas gebeuren, denk je?

* Bespreek de gekozen zinnen en het verwachte vervolg met een klasgenoot. Hebben jullie
dezelfde zinnen gekozen of juist andere?

*  Schrijf nu in tweetallen een spannend kort verhaal (500 — 100 woorden). Jullie mogen alles
zelf verzinnen. Er zijn twee eisen voor jullie verhaal:
- injullie verhaal verwerk je minimaal vier zinnen die jullie uitgekozen hebben;
- in jullie verhaal speelt één van de personages uit het fragment de hoofdrol.

@ OPDRACHT2
In het boek Try not to staan veel verwijzingen naar andere kunstenaars. Enkele voorbeelden:
- Willy Wonka uit Sjakie en de chocoladefabriek van Roald Dahl
- het nummer Nothing breaks like a heart van Mark Ronson ft. Miley Cyrus
- schrijver Garcia Lorca
- de serie Fargo

- de film The Breakfast club
* Waarom zou de schrijver ervoor kiezen deze kunstwerken in het boek te benoemen, denk je?

* Zock informatie op over de genoemde kunstwerken. Wat hebben ze te maken met wat er in
Try not to gebeurt?

+ Hieronder vind je de motto’s die de schrijver vooraan in het boek heeft laten plaatsen. Wat
hebben de motto’s te maken met het boek? Zetten de motto’s je aan het denken? Hoe komt
dat?

* In hoeverre geef je na dit korte onderzoek een ander antwoord op de eerste vraag van deze
opdracht? Leg je antwoord uit.

* Bespreek je bevindingen met een klasgenoot. Komen jullie tot vergelijkbare antwoorden?
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@ OPDRACHT3
In het boek Try not to staat voortdurend een schuldvraag centraal en het besef dat mensen zich

meer bewust moeten zijn van de keuzes die ze maken.

*  Welke bewuste en onbewuste keuzes spelen een belangrijke rol in Try not to? Wat zijn de

gevolgen van die keuzes?

*  Maak jij veel bewuste of juist onbewuste keuzes? Wanneer wel en wanneer niet?

* Bekijk dit fragment uit Dream School over het maken van bewuste keuzes. Welke scéne zet
je aan het denken? Waarom?

*  Schrijf een brief aan jezelf over vijf jaar waarin je ingaat op bewuste keuzes die je meer zou
moeten maken.

@ OPDRACHT 4
In het boek Try not to worden vijf leerlingen voorgesteld door een overzicht uit het

leerlingvolgsysteem Magister. Vervolgens wordt elk hootdstuk verteld vanuit één van deze

leerlingen en leer je ze als lezer wat beter kennen.

*  Opver deze manier van schrijven maken recensenten op www.hebban.nl (een website voor en

door lezers) regelmatig opmerkingen. Enkele uitspraken van recensenten bij Try not to:

Nieuwenhofs schrijfstijl is relatief simpel, maar de perspectiefwisselingen brengen net
wat meer diepgang in het verhaal. Hierin komt goed naar voren dat elk personage een
andere opvoeding, andere overtuigingen, gedachtegangen of andere ambities heeft.

Toch was het beter geweest als er maar vanuit een of twee leerlingen verteld werd. Dit
zou ervoor zorgen dat je dan een of twee personages heel goed leert kennen in plaats van
vijf waar je maar weinig van kent. Ook werd er de hele tijd verwezen wat de andere
leerlingen op dat moment deden, waardoor er dus maar weinig gedachten van de “ik”
persoon meegegeven werden.

Hoewel het boek nog geen 200 pagina’s dik is, leer je de personages voldoende kennen en
voelt het verhaal niet oppervlakkig. |

De leerlingen worden middels een onderwijskundig rapport voorgesteld, maar komen
toch niet echt tot leven.

* Hoe kijk jij naar deze keuze van de schrijver om de personages op deze manier voor te

stellen en uit te werken? Bespreek deze vragen met een klasgenoot:

Hoe komen de personages op jou over? Wat kom je over hen te weten? Leer je ze echt
kennen?

Kun je je in hen inleven? In wie wel en in wie niet? Hoe komt dat?

Zijn de leerlingen stereotiep neergezet of juist niet? Waardoor komt dat? Let op: ken je
de betekenis van het woord ‘stereotiep’ niet? Zoek die dan op in een (online)
woordenboek.

Had de schrijver volgens jou andere keuzes moeten maken als het gaat om (de diepgang
van) de personages en het perspectief in het boek? Welke en waarom?
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E] @ OPDRACHTS

Voor deze opdracht werk je in drietallen.

* Bespreek eerst gezamenlijk onderstaande vragen:

- Doe je wel eens mee aan een (online) challenge? Waarom wel of niet?

- Welke challenges vond je leuk en welke eigenlijk helemaal niet?

- Ken je verhalen van gevaarlijke challenges? Wil je die dan eigenlijk ook graag
uitproberen, of juist helemaal niet?
- Hoe werkt groepsdruk bij challenges? Ben je daar gevoelig voor?
- Moeten challenges verboden worden? Waarom wel of niet?
- Hoe kunnen jongeren geholpen worden bij het maken van keuzes rondom challenges?

*  Ontwerp in drietallen een folder waarin je waarschuwt voor de gevaren van (online)
challenges. In de folder verwijs je minimaal twee keer naar het boek Try not to.

WOORDENLLIST:

* Het motto: een stukje tekst (vaak niet door de schrijver zelf bedacht) voor in een boek. Deze
tekst heeft meestal te maken met het onderwerp van het boek.

e Het perspectief: vanuit wie een verhaal verteld wordst, je leest het verhaal door de ogen van
een (of meer) personages.
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