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Hoofdstuk 4 

 

‘Zullen we hier eens kijken?’ roept Max vanaf zijn scooter. Hij wijst naar een bordje waarop vaag een tekening 

van een waterval staat afgebeeld. De jongens remmen af en parkeren de scooters in de schaduw. Ik spring van het 

zadel. 

 Na vijf minuten lopen door de jungle komen we uit bij een kleine waterval. Er is verder niemand, wij zijn 

de enige toeristen. Om ons heen fluiten tientallen vogels. 

 Emma en ik gaan op een rots zitten, trekken onze schoenen uit en laten onze voeten in het frisse water 

bungelen. Kleine visjes knabbelen al snel aan onze tenen. Giechelend trekken we onze voeten omhoog. Aan de 

andere kant van het water maken Marco en Max bommetjes. 

 ‘Ik voel me hier zo vrij,’ verzucht Emma. ‘En dan te bedenken dat ik nog niet eens vier weken weg ben. 

Ik ga nooit meer terug naar huis.’ Met haar handen vormt ze een toeter om haar mond heen. ‘Nooit meer!’ galmt 

het tussen de rotsen door en we schieten in de lach. 

 ‘Ik mis thuis ook helemáál niet. Alleen mijn twee beste vriendinnen, Maartje en Birgit.’ Over mijn ouders 

zeg ik niets. Ik mis ze en zou niets liever willen dan ze alles vertellen over mijn reis. Maar Emma, Max en Marco 

hebben geen idee dat mijn ouders van niets weten. En dat laat ik ook liever zo. 

 ‘Spreek je je ex-vriend eigenlijk nog wel eens?’ vraagt Emma ineens. 

 ‘Mike, bedoel je? Nee. Ik heb hem bijna niet meer gesproken sinds we uit elkaar zijn. Wat mij betr…’ 

 ‘Mooi!’ roept Emma en ze glimlacht er geheimzinnig bij. 

 Huh? Wat bedoelt ze daarmee? 

 Emma buigt zich naar me toe. Fluisterend zegt ze: ‘Is het je niet opgevallen dat Marco de hele tijd naar 

je kijkt? Ik weet zeker dat hij je leuk vindt!’ 

 Wát? Marco? Waar heeft Emma het nou weer over? Waarom zou hij mij leuk vinden? Míj! Ik heb net 

nog met tranen in mijn ogen tegen hem staan schreeuwen. Ik heb met mijn vuist op zijn rug geramd. Ik ben voor 

alles bang, terwijl hij juist zo zelfverzekerd en vrolijk is. En hij is ook nog eens een paar jaar ouder. Aan de andere 

kant… zijn arm die hij om mij heen sloeg. De twinkeling in zijn ogen. Mijn armen die ik om hem heen mocht 

slaan op de scooter… 

 ‘Moet ik het je bewijzen? Let maar eens op!’ Emma knikt met haar hoofd zachtjes in de richting van 

Marco. 

 Mijn blik gaat ook die kant op en nog geen tel later kijkt Marco mij recht aan. Hij begint te grijnzen en 

knipoogt, voordat hij met een bommetje in het water springt. Mijn wangen beginnen te gloeien. 
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 ‘I told you so!’ Emma stoot me lachend aan. ‘Ik voel dat soort dingen altijd aan. Daarom reed hij ook zo 

belachelijk hard met die scooter. Hij wilde gewoon indruk op je maken! Een verkeerde inschatting van hem, maar 

hij bedoelde het niet slecht.’ 

 Ik snap echt niet wat Marco in mij zou kunnen zien. 

 Maar toch voel ik opnieuw iets in mijn buik kriebelen. Alsof de visjes niet alleen aan mijn tenen 

knabbelen. Hij heeft ook wel écht een heel lieve lach… En humor… 

 ‘Waaaah!’ Ik krijg een ijskoude plens water over me heen. Ook Emma geeft een gil en voor ik besef wat 

er gebeurt, worden we allebei het water in getrokken. Ik duikel kopje-onder. Als ik bovenkom, gilt Emma nog 

steeds om het hardst en kijk ik in de breed grijnzende gezichten van Max en Marco. 

 ‘Kleuters!’ roep ik proestend uit, maar ik moet keihard lachen. Ik ga languit in het water liggen en begin 

zo hard als ik kan water hun kant op te trappen. Zo, dat zal ze leren! 

 ‘Koud, koud! Het is zo koud!’ gilt Emma, maar ook zij begint met haar handen te spetteren. 

 Na een paar minuten geef ik het op. Hijgend van inspanning kom ik overeind in het water. Ik kijk recht 

in het vrolijke gezicht van Marco. Zijn donkerbruine krullen plakken tegen zijn hoofd. Alsof hij voelt dat ik naar 

hem kijk, draait hij zijn gezicht naar mij toe. Zijn ogen staren in die van mij en op zijn gezicht komt weer die brede 

lach met kuiltjes tevoorschijn. 

 Mijn hart bonkt. 

 Zou Emma dan toch gelijk hebben? 

 

‘Mag ik even bij je komen zitten?’ 

 Nog voor ik antwoord kan geven hijst Marco zich al uit het water en ploft naast mij neer. Het water druipt 

van hem af. Ik zit op te drogen op een grote rots in het zonnetje. Aan de overkant van het water zitten Max en 

Emma met elkaar te kletsen. 

 ‘Natuurlijk,’ zeg ik en ik probeer zo rustig mogelijk door te ademen. Door wat Emma heeft gezegd en de 

blik in Marco’s ogen weet ik me niet zo goed een houding te geven. Wat wil hij van me? Vindt hij me écht leuk? 

 ‘Ik moet je wat vertellen, Sophie.’ 

 Ik hap naar adem. O, help. 

 ‘Ik weet eigenlijk niet zo goed waar ik moet beginnen, maar…’ zegt Marco zenuwachtig. 

 Een vreemde tinteling trekt door mijn lichaam heen. Vanuit mijn ooghoek probeer ik te zien of Emma 

iets in de gaten heeft. 

 ‘Tja eh, hoe moet ik beginnen…’ 

 Wat is dit nu? Waar is die zelfverzekerde Marco gebleven die ik ken? Is hij dan toch ook wel eens 

onzeker? Ik kan het me haast niet voorstellen. 

 ‘Ik hoop dat je het begrijpt…’ 

 Zeg het nou! wil ik het liefst roepen. Schiet op! 

 ‘Nou eh… Ik heb met Emma en Max gepraat en eh… tja, wij drieën zouden eigenlijk graag nog een paar 

dagen in Vietnam willen blijven,’ zegt Marco dan. ‘Ik weet dat we hadden afgesproken om morgen met zijn vieren 

naar Laos te gaan, maar eh… wij gaan dus niet mee.’ 
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 Alsof ik een klap in mijn gezicht krijg. Zo hard komen zijn woorden aan. Ik krijg het ijskoud. Waar komt 

dit ineens vandaan? Laten ze me nu zomaar in de steek? Ik dacht dat we vrienden waren! Ik dacht zelfs dat Marco 

mij leuk vond! 

 ‘O,’ is het enige wat er uit mijn mond komt, die steeds droger aan begint te voelen. Ik kijk weg. Ik weet 

niet wat ik moet zeggen. 

 ‘Sophie…’ hoor ik zachtjes naast me. 

 ‘Wát?’ snauw ik terug.  

 ‘Ho, rustig Sophie. We laten je niet achter! We willen alleen een paar dagen later naar Laos gaan, want 

Vietnam is zo’n fantastisch land. Dat moet je zelf toch ook toegeven. Natuurlijk was het leuker geweest als jij ook 

langer in Vietnam had kunnen blijven, maar jouw visum verloopt morgen al. En dat van ons nog niet. Zonde toch, 

om niet alle dagen ervan te gebruiken? Bovendien willen we graag nog een scootertocht maken, en ik denk niet 

dat jij daar heel enthousiast van wordt…’ 

 ‘Heeft dit soms te maken met wat er net op de scooter gebeurde? Omdat ik boos op je werd?’ vraag ik. 

Mijn stem klinkt schor. Ik ben woest. Al die tijd zeiden we tegen elkaar dat we samen zouden blijven reizen. 

Omdat we het zo gezellig met elkaar hebben. Dat we alle vier niets liever willen. En nu flikken ze me dit! 

 ‘Wanneer hebben jullie dit met elkaar besproken? Kennelijk niet toen ik erbij zat. Achter mijn rug om 

dus,’ benadruk ik nog eens kwaad. 

 ‘Eh, gisteravond in het hostel, toen jij alvast ging slapen,’ zegt Marco. Hij ontwijkt mijn blik. 

 Waarom heeft Emma me dit net niet verteld toen we samen aan de waterkant zaten? schiet er door mijn 

hoofd heen. Wat laf van haar! 

 ‘Luister Sophie, het heeft niets met jou te maken, echt niet. We willen gewoon écht Vietnam nog niet uit. 

Het is niet alsof Vietnam even om de hoek ligt. Dit is onze kans om alles eruit te halen wat erin zit. En het gaat 

maar om een paar dagen. We spreken gewoon weer met elkaar af zodra iedereen in Laos is. No big deal, toch? 

Reizen we daarna weer gezellig met z’n allen verder. En ik beloof je dat we dit daarna nooit meer doen. Ik vind 

het juist zo leuk met je…’ 

 Vijf minuten geleden had ik niets liever dan die laatste woorden gehoord. Nu betekenen ze niets voor me. 

Ik staar maar wat de verte in. Aan de overkant van het water zwijgen Emma en Max. 

 Hij heeft gelijk, probeer ik mezelf gerust te stellen. Ik stel me aan. Kom op, zeg. Het gaat maar om een 

paar dagen. Natuurlijk moeten ze lekker in Vietnam blijven. Ik zou ook liever nog niet weggaan. Dus hoe kan ik 

van ze verwachten dat ze voor mij allemaal het land uit gaan? 

 Maar toch… Ik kan niets aan die steen in mijn maag doen. Ik voel me in de steek gelaten. Alleen. Alwéér. 

Het lijkt wel alsof het niets uitmaakt waar ter wereld ik ook ben. Overal laten mensen mij in de steek. Durfde ik 

bijna te geloven dat ik misschien, heel misschien, écht weer eens vriendschappen had gesloten, misschien zelfs 

nog wel meer dan dat, laten ze me nu alweer keihard vallen. En wie zegt dat ik ze straks daadwerkelijk in Laos zal 

zien? Misschien is dit een goed excuus om van mij af te komen. Maken ze straks samen een ander reisplan en 

vergeten ze mij. Of beseffen ze de komende dagen dat het toch echt veel gezelliger is zónder mij. 

 Ik bijt op mijn lip. Dan kijk ik Marco aan en forceer een glimlach. ‘Het is niet anders,’ zeg ik dan. ‘Zoals 

je zegt, no big deal.’ Maar alle energie is uit mijn lichaam verdwenen. In plaats daarvan bekruipt me een angstig 

gevoel. Ik voel me zelfs wat misselijk worden als ik het besef. 

 Vanaf morgen sta ik er écht alleen voor. 
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Hoofdstuk 5 

 

‘Weet je zeker dat je het niet vervelend vindt om alleen te gaan, Sophie?’ 

 Samen met Emma sta ik op een druilerig en grauw busstation naast een niet al te grote, gammele bus voor 

hooguit twintig personen. Die moet mij straks de grens overbrengen naar Laos. Als de bus dat gaat volhouden. 

Weifelend probeer ik door de half beslagen ramen naar de achterste twee rijen met stoelen te kijken, die tot het 

dak toe volgestapeld staan met dozen noedels, rollen koek en flessen water. De bus zakt nog net niet door zijn 

wielen van alle vracht die hij moet vervoeren. 

 ‘Het is nu een beetje laat om het vervelend te vinden, hè? Als er tenminste nog een zitplek te vinden is 

zonder op een doos noedels te hoeven zitten!’ reageer ik wat sarcastisch. 

 Emma zwijgt. 

 Ik kijk naar de donkere lucht boven de bus. In de verte hangt mist rond de gebouwen. Ik krijg het benauwd 

bij het idee dat de bus door slecht weer moet rijden. Het heeft nog niet vaak geregend tijdens mijn reis, maar als 

het regent gaat het hard tekeer. 

 Dan kijk ik weer naar Emma. Ze durft niet terug te kijken. Zou ze zich nog steeds schuldig voelen? Net 

goed voor haar. Had ze maar eerlijk moeten zijn. Gisteravond zei ze dat ze spijt had. Spijt dat ze met z’n drieën 

een nieuw plan hadden gemaakt. Zonder met mij te overleggen. Maar ook spijt omdat ze niets had gezegd bij de 

waterval. Ze was bang geweest voor mijn reactie. Alleen Marco had uiteindelijk de moed gehad om zijn mond 

open te trekken. 

 ‘Laat me je in elk geval helpen met je tas,’ mompelt Emma ineens. Ik draai mijn rug naar haar toe en voel 

hoe de zware backpack van mijn rug glijdt. Een tengere man dringt zich tussen Emma en mij in en pakt de tas aan. 

Met het grootste gemak gooit hij de tas met een boog op de bus. Alsof hij niets weegt. Een andere man die op het 

dak zit te wachten propt mijn tas tussen alle andere bagage, gooit er een zeil overheen en spant de boel vast met 

wat touwen. Verbluft kijk ik toe hoe mijn tas verdwijnt. 

 ‘Geniet nou maar gewoon nog even van Vietnam,’ zeg ik vlug tegen Emma, om mijn angsten over 

vallende bagage en zware regenbuien van me af te schudden. 

 ‘Dat zal ik doen,’ antwoordt Emma opgelucht. ‘En jij alvast van Laos. En je weet het, hè: over drie dagen 

zien we elkaar terug op de afgesproken plaats. En nu die bus in! De buschauffeur wordt héél ongeduldig.’ Plagend 

geeft ze mij een duwtje richting de ingang. De buschauffeur kijkt me zichtbaar geïrriteerd aan en staat met zijn 

armen over elkaar geslagen te wachten. Ik mompel een zacht ‘sorry’. 

 Als laatste passagier stap ik in en ik kijk nog één keer om. Een stukje verderop zie ik Max nonchalant 

over zijn scooter hangen. Hij grijnst en zwaait naar me. Wat hem betreft is alles al vergeten en vergeven. Marco 

steekt alleen zijn hand op en kijkt weer weg. Lekker dan. Zijn gevoelens zijn blijkbaar ook snel over. Vlug draai 

ik me om en ik loop verder de bus in. Ik hoef hem even niet meer te zien. 

 Achter in de bus is nog één plekje vrij, recht voor alle stapels met spullen. Klimmend en struikelend over 

dozen en rugtassen bereik ik de lege stoel. Op het moment dat ik ga zitten, rolt er een verlepte krop sla vanaf een 

hoge stapel dozen op mijn hoofd. ‘Au!’ roep ik venijnig. Op de stoel naast me zie ik een afgesloten mand met 

gaten staan, waarin twee kippen zitten die nieuwsgierig naar me gluren. Door het vieze raam zie ik Emma zwaaien. 

Met een flauw handgebaar zwaai ik terug. Mijn benen zitten klem tegen de stoel voor me. De kleine ventilator die 

voor wat verkoeling moet zorgen, blaast alleen maar stof en zand door de benauwde ruimte heen. 
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 Geweldig. Dit gaat de rit van mijn leven worden. 

 

‘We zullen in elk geval niet snel een ongeluk krijgen.’ Een Amerikaanse man met een zwaar accent barst in 

lachen uit. 

 In de bus heerst een gelaten sfeer, en ik merk dat iedereen onrustig begint te worden van de rit. In het uur 

dat we nu onderweg zijn, zijn we nog geen tien kilometer opgeschoten. De buschauffeur hangt voor de zoveelste 

keer uit het raam om met iemand te praten en spullen af te leveren. Van de ongeduldige man die hij was voor 

vertrek, is niets meer over. Hij lijkt ineens alle tijd van de wereld te hebben en lacht om alles en iedereen. 

 ‘Ik vraag me af wanneer we in Laos aankomen,’ verzucht het Franse meisje dat schuin voor mij zit. ‘Met 

deze snelheid duurt het zeker nog een hele dag.’ Nerveus trommelt ze met haar vingers op haar schoot, alsof ze 

haast heeft. 

 Het maakt me niet uit hoelang we erover doen. Eindelijk heb ik een buschauffeur getroffen die niet als 

een volslagen idioot door de bochten schiet. Het lukt me zelfs om wat te ontspannen. 

 De andere passagiers praten zachtjes met elkaar of zitten met koptelefoons op naar de regen te staren. 

Vlak na vertrek begon het te druppelen, maar nu komt het met bakken uit de hemel. Even heb ik medelijden met 

Marco, Emma en Max, die nu in de regen op de scooter zitten. Heel even maar, want daarna denk ik al snel: net 

goed voor ze. 

 ‘Is het nog ver naar de grensovergang?’ hoor ik het Franse meisje verveeld vragen. 

 ‘Mwah, als de buschauffeur nog eens gaat doorrijden, valt het mee,’ antwoordt de Amerikaan. 

 O nee, de grensovergang! Helemaal vergeten! Ik bijt op mijn lip. Hoe kon ik zo stom zijn om daar niet 

aan te denken? Het lijkt me zo spannend. Ik heb er veel over gelezen, ook veel nare dingen. Dat ze heel streng zijn 

bijvoorbeeld. En je veel te veel laten betalen voor je visum. 

 Nerveus staar ik uit het raam. De buitenwereld ziet er grauw en troosteloos uit. Regendruppels stromen 

in lijntjes langs de ramen. Ik doe mijn ogen dicht. Ik probeer aan van alles te denken, behalve aan de grensovergang. 

Ik denk terug aan de afgelopen weken in Vietnam. Aan alles wat ik heb gezien en gedaan. Het raften. De boottocht. 

De tempels. Het geweldige Vietnamese eten. Emma, Max en Marco. 

 Marco. 

 Voor de eerste keer sinds ik op de bus ben gestapt voel ik verdriet in plaats van boosheid. Teleurstelling 

vooral ook. Heel even leek er iets te ontstaan tussen ons. En toen was het – pats – weer weg. Hij heeft me niet eens 

meer normaal uitgezwaaid. Waar sloeg dat op? Had Emma wel gelijk? Vond Marco mij wel écht leuk? Of dacht 

ze dat gewoon maar? 

 Emma. 

 Over drie dagen zien we elkaar terug op de afgesproken plaats. De woorden van Emma echoën door mijn 

hoofd. En dan neemt de onzekerheid het over. Ineens heb ik er geen vertrouwen meer in dat ik ze ooit nog ga zien. 

Waarom zouden ze dat willen? Ik sta er alleen voor. 

 Ik open mijn ogen weer en kijk om mij heen. Bijna iedereen in de bus reist alleen. Iedereen lijkt 

ontspannen te zijn. Niemand vindt het spannend. Of eng. 

 Echt helemaal niemand. 

 Behalve ik. 
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Als ik twee uur later met een visum voor Laos weer in de bus stap, valt er een last van mijn schouders. Waar 

heb ik me al die tijd zo druk om gemaakt? Ten eerste: de busreis valt tot nu toe heel erg mee. Oké, ik zit voor geen 

meter. En de kippen beginnen ook te stinken. Maar de wegen worden steeds rustiger en de chauffeur rijdt nog 

altijd kalm. En ten tweede: er was bijna niemand bij de grens. Niemand! Dus binnen een paar minuten had ik mijn 

visum al en alles ging eigenlijk vanzelf. En de mensen aan de grens waren juist heel vriendelijk en behulpzaam. 

 Opgelucht ga ik weer op mijn stoel zitten. Ik ben in een nieuw land! I did it! Ik plug oortjes in mijn 

telefoon en zet een muziekje op. De chauffeur lijkt inmiddels klaar te zijn met het afleveren van goederen. 

Alhoewel de stapels achter mij niet echt kleiner zijn geworden. 

 In één ruk rijden we door naar onze eindbestemming. Nog maar twintig kilometer te gaan. Het landschap 

is ondertussen veranderd in een wereld van asfalt en jungle. Zo te zien wonen hier geen mensen meer. Er is geen 

huis of hutje te bekennen. We zijn helemaal alleen. 

 De regen lijkt nu echt niet meer op te houden. Het stroomt maar door en door en op de weg ligt een kleine 

laag water. Soms klinkt er wat gerommel vanuit de wolken. Dat wordt de rest van de dag maar naar een film kijken, 

bedenk ik me. Als er een internetverbinding in het hostel is tenminste. Aan dat laatste twijfel ik nogal als ik de 

omgeving zie. 

 Ik schuif wat heen en weer op mijn stoel, in een poging een andere houding te vinden en mijn benen wat 

meer ruimte te geven. Verder dan een paar millimeter kom ik niet. Aan alle kanten zit ik klem. De kippen naast 

me zitten ontspannen te doezelen. 

 Ik zucht. Dit hoort dus ook allemaal bij reizen. Ik kijk naar mijn telefoon en zet een ander nummer op. 

 Toch ben ik trots op mezelf. Trots dat ik alleen de bus in ben gestapt. Trots dat ik zelf de grens over ben 

gegaan. Naar een onbekend land. Maartje en Birgit zouden ook trots op me zijn. Hoe zouden zij het vinden om zo 

te reizen? Ik slik. Ik mis ze behoorlijk. 

 Ik kijk omhoog, recht over de stoel van de passagier voor mij heen. 

 Mijn gedachten stoppen abrupt. Mijn ogen worden verblind door twee felle koplampen. Ik hoor het 

gekerm van piepende remmen. Ik voel hoe mijn lichaam met kracht naar voren wordt geduwd. 

 Een gigantische klap. 

 En het ijzingwekkende geluid van scheurend ijzer. 
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Hoofdstuk 6 

 

Als mijn hoofd na een paar seconden weer begint te werken, besef ik niet wat er gebeurd is. Het enige wat ik 

besef is dat ik een metaalsmaak in mijn mond proef. En dat er iets warms over mijn kin glijdt. Maar zodra ik mijn 

hand naar mijn gezicht breng, begrijp ik ineens alles. 

 Bloed. 

 Ik bloed. 

 En ik zit vast. Muurvast. O god. 

 Alle andere passagiers lijken ook weer tot leven te zijn gekomen. De stilte verandert in geschreeuw en 

gekerm. Ik zie mensen struikelend over dozen en tassen naar buiten klauteren. ‘De chauffeur!’ hoor ik iemand 

schreeuwen. ‘De buschauffeur heeft hulp nodig. Nu! Hij bloedt hartstikke dood daar!’ 

 Ik wil het niet weten. Ik wil het niet zien. Dit kan toch gewoon niet waar zijn? Beelden van felle 

koplampen flitsen door mijn hoofd. Een truck. Het was een truck. De klap. Het versplinterende geluid. De 

oorverdovende stilte die volgde. 

 Ik word overspoeld door angst. Ik wil hier weg. Nu! Ik móét hier weg. Als er nu iemand op ons klapt, is 

het gedaan met me, schiet er door mijn hoofd. Die gedachte zorgt ervoor dat ik helemaal in paniek raak. Als een 

bezetene probeer ik me tussen de stoelen uit te worstelen, maar ik kan me bijna niet bewegen. Een vreselijke, helse 

pijn schiet door mijn linkerbeen. 

 ‘Au!’ 

 Van mijn tenen tot mijn ribben zit ik klem. Nee! Wat nu? Ik begin te gillen. Eerst nog zacht. Dan zo hard 

als ik kan. Ik raak volledig de controle over mijn stembanden kwijt. 

 ‘HELP! Help alsjeblieft! Ik zit vast!’ roep ik met schorre, onvaste stem. Druppels bloed spetteren tegen 

de stoel voor me. Mijn maag draait zich om. Ik moet kokhalzen. ‘Help, help, ik wil hier weg! Ik zit vast. 

Alsjeblieft!’ 

 Mijn blik wordt steeds waziger door de tranen. Maar dan zie ik een schim mijn kant op bewegen. Ik voel 

hoe twee handen langs mijn arm glijden en de stoel voor me beetpakken. Hoe mijn lichaam iets meer ruimte krijgt, 

maar niet genoeg. Een tweede schim. Een tweede paar handen. Plotseling zit ik niet meer klem. Ik laat mezelf het 

gangpad in vallen. De twee schimmen verdwijnen weer vliegensvlug. 

 Met een klap val ik op de grond, duizelig van alle stress. Ik moet overeind komen. Ik MOET de bus uit. 

Ik hijs mezelf op aan de stoelen naast me. Een verkeerde keuze. Alsof er honderd messen in één keer op hetzelfde 

moment in mijn been worden gestoken. Met een brul zak ik erdoorheen en voor de tweede keer smak ik op de 

grond. Mijn adem stokt. Wat nu? 

 Met de mouwen van mijn vest maak ik mijn ogen droog. Ik zie dat bijna iedereen de bus al uit is. Alleen 

voorin proberen twee jongens met wit vertrokken gezichten de buschauffeur te helpen. Hebben zij mij net ook 

geholpen? 

 Opnieuw probeer ik mezelf op te hijsen. Deze keer steun ik alleen op mijn rechterbeen. Zweetdruppels 

glijden over mijn voorhoofd, maar ik verbijt de pijn en duw mezelf naar voren. Stukje bij beetje lukt het me om 

mezelf naar de uitgang te slepen, struikelend over de spullen en rondgeslingerde bagage in het gangpad. Ik klauter 

de bus uit en hinkel een stukje over het glibberige asfalt. Daar laat ik mezelf langs de kant van de weg in de modder 

zakken. 
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 En dan pas zie ik goed wat er gebeurd is. 

 Wat een ravage. 

 Het is een frontale botsing geweest. De voorkant van de bus is compleet verkreukeld en in de cabine van 

een vrachtwagen verdwenen. Alsof ijzer net zo makkelijk verfrommelt als papier. Alle stoelen in de bus hangen 

ver naar voren; de achterste banken zijn afgebroken en naar voren geschoten. De stapels met noedels en 

waterflessen liggen binnen en buiten de bus over de grond verspreid, tussen de scherven van gebroken glas. De 

tassen die vastgesnoerd op het dak lagen, liggen nu doorweekt van de regen op het asfalt. De kippen hebben het 

zo te zien overleefd; die scharrelen kakelend over de weg. 

 Vanuit de gigantische puinzooi die ik voor me zie, hoor ik steeds weer de angstige pijnkreten van de 

chauffeur. Ik zie dat verschillende passagiers hem proberen te helpen, hem los proberen te krijgen, maar niemand 

kan het winnen van het in elkaar verfrommelde wrak. De chauffeur zit muurvast. Ik zie steeds meer bloed. Met 

een misselijk gevoel draai ik mijn hoofd weg. Ik kan niets voor hem doen. 

 Ik tril. De striemende regen zorgt ervoor dat ik tot op het bot verkleum. Kleine, lichtrode druppeltjes 

spreiden zich uit over mijn kleding. En dan houd ik het niet meer. 

 Ik ga over mijn nek. 

 Als ik weer overeind kom, knikt mijn hoofd op en neer door het snikken. Ik weet gewoon niet wat ik moet 

doen. Waarom wilde ik in hemelsnaam op reis? Hoe heb ik het ooit in mijn hoofd gehaald om helemaal alleen naar 

de andere kant van de wereld te gaan? 

 ‘Gaat het een beetje?’ 

 Ik kijk op en zie dat het Franse meisje naast me knielt. 

 ‘Hier, neem wat water om je mond te spoelen. Ik ben Claire trouwens.’ 

 ‘Sophie,’ mompel ik snikkend terug. Dankbaar pak ik de fles water van haar aan en neem een flinke slok. 

Ik verslik me als ik voel dat mijn onderlip behoorlijk gezwollen is. Een diepe snee splijt mijn lip in tweeën. 

 ‘Hmm, daar moet even goed naar gekeken worden.’ Met een inspecterende blik veegt Claire mijn gezicht 

schoon met een zakdoek. Dan bekijkt ze de rest van mijn lichaam. ‘Je been! Hij is helemaal dik en paars!’ roept 

ze verschrikt. ‘Heb je veel pijn?’ 

  ‘Het gaat wel,’ antwoord ik. Wat een onzin. Het gaat helemaal niet. Ik weet ook niet waarom ik niet 

eerlijk ben. Maar ik kan het gewoon niet opbrengen om het hardop te zeggen. Ik wil me niet aanstellen. Niet zolang 

ik het gekerm van de buschauffeur blijf horen. De arme man. 

 We schrikken allebei op als we piepende banden horen op het natte asfalt. Mijn hart maakt een klein 

sprongetje als ik zie dat er een kleine vrachtwagen achter onze bus is gestopt. Eindelijk, hulp! 

 Twee mannen springen uit de vrachtwagencabine en rennen vlug naar de voorkant van de bus. Nog geen 

halve minuut later halen ze een dik touw uit hun eigen vrachtwagen tevoorschijn. Het ene uiteinde binden ze om 

de achterbumper van de bus en het andere aan de voorkant van hun vrachtwagen. 

 ‘Wat doen die nou?’ vraagt Claire met verbazing in haar stem. Ik snap meteen wat ze willen proberen. 

 ‘Nee, dit moeten ze niet doen! Laat ze stoppen!’ gil ik in paniek. ‘Zo bloedt die man zeker dood als hij 

loskomt. En er zijn nog helemaal geen hulpdiensten!’ 

 Ik kan roepen wat ik wil. Niemand lijkt mij te horen. Een van de mannen klimt weer in de cabine en start 

de vrachtwagen. De motor brult als hij achteruit probeert te rijden. Het dikke touw spant zich met een knerpend 
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–
 

 

geluid aan. De banden van de vrachtwagen schieten in volle vaart over het asfalt heen, maar komen niet van hun 

plek. Er komt alleen een rokerige walm vanaf. 

 Dan lijkt er toch beweging in de bus te komen. Millimeter voor millimeter komt de voorkant van de bus 

weer tevoorschijn. Het krakende ijzer maakt een afschuwelijk geluid. Ik houd mijn adem in. Claire zit als verstijfd 

toe te kijken. 

 De bus schuift nog een stukje naar achteren. En nog een klein stukje. De voorkant wordt steeds beter 

zichtbaar. En dan… 

 KADENG! 

 Als met een zweepslag schiet het touw weg van de bus. Met een kletterend geluid valt de bumper op de 

grond. De bus schiet weer naar voren. En dan is het opnieuw stil. Doodstil. 
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Lesmateriaal bij  
Enkeltje Azië van Danique Plaatzer 

  Opdracht 1
Lees het fragment uit Enkeltje Azië van Danique Plaatzer.

De verteller in dit verhaal is Sophie, een jong meisje dat alleen op reis is gegaan. In het fragment 
ervaart ze verschillende emoties. Ze is bijvoorbeeld verdrietig en voelt zich in de steek gelaten. 
Op een ander moment is ze juist trots en later is ze weer erg bang.

•	 Op welke momenten in het verhaal ervaart Sophie deze emoties? 
-	 verdriet 
-	 eenzaamheid 
-	 trots 
-	 angst

•	 Selecteer één van de emoties die Sophie in het fragment ervaart. Kies een emotie die jij ook 
regelmatig voelt. 
-	 Welke emotie heb je gekozen? Waarom? 
-	 Op wat voor momenten ervaar je die emotie het heftigst? 
-	 Maak een foto waarop je deze (heftige) emotie in beeld brengt. 

  Opdracht 2
Marco is een jongen met wie Sophie een tijdje samen heeft gereisd. Ze mag hem graag en ze 
hebben een band opgebouwd.

In het fragment vertelt Marco aan Sophie dat hij, Max en Emma nog in Vietnam blijven. Bij 
het afscheid van Sophie zwaait hij even snel en kijkt weg.

Stel je voor dat hij een dagboek zou bijhouden. Wat zou hij over deze twee dagen in zijn 
dagboek hebben geschreven, denk je? Is hij echt verliefd op Sophie? Vond hij het moeilijk om 
de plannen aan haar te vertellen? Kijkt hij weg omdat hij ongeïnteresseerd is of omdat hij het 
moeilijk heeft?

Werk je ideeën uit tot twee dagboekpagina’s die écht van Marco zouden kunnen zijn.

  Opdracht 3

•	 Sophie maakt in het fragment een heftig busongeluk mee. 

•	 Bespreek in een groepje van vier leerlingen: 
-	 hoe jullie het vonden om over zo’n ernstig ongeluk te lezen; 
-	 of Sophie hierdoor haar ouders moet vertellen dat ze stiekem op reis is gegaan; 
-	 of dit een reden zou moeten zijn voor Sophie om naar huis te gaan; 
-	 wat jij zou doen als je dit mee zou maken.
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•	 Sophie heeft het gevoel dat ze door deze vreselijke ervaring naar huis zou moeten gaan. Ze 
maakt toch een andere keuze, na een gesprek met een arts in het ziekenhuis waar ze na het 
ongeluk terechtgekomen is. Hij zegt dat ze er sterker van wordt als ze haar reis afmaakt.

•	 Bespreek of jullie het met hem eens zijn of niet.

   Opdracht 4
De schrijver van het boek heeft een nawoord toegevoegd. Je kunt het hieronder lezen:

Nawoord

In 2015 ging ik voor de eerste keer alleen op reis. Ik had een enkele reis naar Thailand 
geboekt en een mooie route door Zuidoost-Azië uitgestippeld. Net als Sophie vond ik het 
ontzettend spannend! Mijn ouders brachten mij naar Schiphol en vanaf daar stond ik er 
ineens alleen voor, voor bijna zes maanden.

Het werd een reis om nooit te vergeten. En een van de mooiste periodes uit mijn leven. 

Soms kan het héél eng zijn om iets te doen wat je nog niet eerder hebt gedaan. Of het nu 
om reizen gaat, om iets voor school of iets heel kleins. Maar probeer het toch te doen, want 
achteraf ben je er heel blij om dat je het hebt gedaan.

Uiteindelijk heb ik bij elkaar drie jaar lang gereisd. Alleen door die ene spannende stap te 
zetten. Jij kan vandaag ook een eerste stap zetten in iets wat je spannend vindt! (Maar geen 
geheimen voor je ouders, hè.)

Liefs,
Danique Plaatzer

 

•	 Kijk je door dit nawoord anders naar het boek? Waarom wel of niet? Bespreek je antwoord 
met een klasgenoot.

•	 Kies daarna één van onderstaande opdrachten. Natuurlijk mag je er ook meerdere uitwerken, 
als je dat leuk vindt! 
 
-	 De schrijver is erg enthousiast over haar reizen. Zou jij zelf wel eens in je eentje een reis  
	 willen maken? Waar zou die reis naartoe gaan? Denk je dat alleen reizen leuk of  
	 spannend is? Wat zou je leren van zo’n reis? Schrijf een brief aan jezelf over vijf jaar  
	 waarin je jouw plannen voor een reis beschrijft. Je legt ook uit waarom je deze reis wilt  
	 maken en wat je ervan denkt te leren. 
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-	 De schrijver van Enkeltje Azië is positief over reizen. Jij bent dat, onder andere vanuit  
	 milieuoogpunt, helemaal niet. Je besluit Danique Plaatzer een brief te schrijven, waarin  
	 je jouw visie en redenen uitlegt. Misschien heb je nog wel een tip voor de schrijver om  
	 dit onderwerp aan de orde te stellen in een volgend boek. 
 
-	 De schrijver raadt je aan om soms dingen die je eng vindt tóch te doen. Achteraf kun je  
	 dan heel blij zijn dat je het hebt gedaan.  
 
Wat vind jij eng om te doen? Schrijf een brief aan jezelf, waarin je jezelf aanmoedigt en 
probeert over te halen om toch een eerste stap te zetten in die enge richting.


