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Lesmateriaal bij De stilte zegt genoeg  
van Jacodine van de Velde 

  Opdracht 1
Lees het fragment uit De stilte zegt genoeg van Jacodine van de Velde.
In het fragment lees je dat Tara’s moeder is overleden. Eerder is ook haar vader overleden. 
Daarom woont Tara nu bij tante Noor (zus van haar moeder) en oom Jasper.

•	 Hoe gaat Tara om met het verlies van haar moeder en haar verdriet? Wat lees je daarover in 
het fragment en daarna ook in het boek?

•	 Hoe is het voor Tara om bij tante Noor en oom Jasper te wonen? Wat is fijn en wat is minder 
fijn? Hoe komt dat? 

•	 Bespreek met een klasgenoot: 
-	 Wat kun je je voorstellen bij de manier waarop Tara omgaat met haar verdriet?  
-	 Wat kun je je voorstellen bij Tara’s gedrag tegenover tante Noor en oom Jasper?  
-	 Op welke momenten heeft Tara het vooral moeilijk? Hadden jullie dit verwacht? 
-	� In het boek wordt Tara geconfronteerd met andere manieren van rouwen, andere manieren 

van verdriet hebben en mensen die haar op andere manieren proberen te helpen. 
• Hoe ervaart Tara de hulp van tante Noor? 
• Hoe ervaart ze de hulp van Daniël? 
• Hoe ervaart ze de hulp van Thom? 
• Hoe ervaart ze de hulp van Marleen, de beste vriendin van Tara’s moeder?

•	 Heb je zelf ooit te maken gehad met verdriet, afscheid of verlies?  
-	 Wat helpt bij jou en wat helemaal niet? 
-	� Kunnen boeken als De stilte zegt genoeg volgens jou helpen bij de verwerking van 

verdriet? Waarom wel of niet?

•	 Kies individueel één van deze opdrachten: 
-	� Over verdriet, verlies en rouwen zijn veel kunstwerken gemaakt: beelden, schilderijen, 

boeken, liedjes, gedichten, films of series. Kies er vijf die jou raken. Waarom heb je voor 
deze gekozen? 

-	� Schrijf een troostende, ondersteunende brief aan Tara. Wat wil je haar vertellen?

  Opdracht 2
Stel, je bent een goede vriendin van Tara. Je neemt haar een dagje mee om haar zinnen te 
verzetten. Wat wil je doen? Waarom? Maak een mooie uitnodiging waarop je ook al iets van je 
plannen prijsgeeft.



lesbrief Jonge Jury 2025 17

  Opdracht 3

•	 Hieronder zie je vier alinea’s uit het fragment uit De stilte zegt genoeg. Lees ze door. 
 
-	� ‘Eenmaal op school bleek helaas ook daar alles anders te zijn. Leerlingen keken naar 

me alsof ik een buitenaards wezen was, wisten niet wat ze tegen me moesten zeggen en 
gingen me uit de weg alsof ik een besmettelijke ziekte had.’ (H2) 
 

-	� ‘Tekenen is een van de weinige dingen waar ik helemaal in op kan gaan. Op die 
momenten kan ik mijn verdriet en mijn verlies even een beetje vergeten. Het verlies van 
mijn moeder, maar daarmee ook van mijn leven zoals het was. In feite het verlies van 
alles wat altijd zo vanzelfsprekend was dat ik me er niet eens bewust van was … tot het 
wegviel.’ (H2) 
 

-	� ‘Tot mijn verbijstering kwam ik uit meer dan tachtig aanmeldingen voor het hoofdvak 
gitaar als een van de vijf door de audities heen en in het begin reisde ik inderdaad elke 
dag op en neer. Dat bleek helemaal niet haalbaar vanwege het vele oefenen en jammen in 
de avonden. Als ik het goed wilde doen, moest ik in Rotterdam zijn, contacten leggen en 
uren besteden aan musiceren in plaats van aan treinen. Ik verbleef daarom vaak bij Davey, 
mijn beste vriend, en toen er aan het begin van het afgelopen schooljaar een kamer bij 
hem in huis vrijkwam, ben ik op aandringen van mijn moeder in Rotterdam gaan wonen. 
Sindsdien zie ik mijn zusjes nog minder vaak en vooral Eva heeft het daar moeilijk mee 
gehad.’ (H3) 
 

-	� ‘Eva is vijf en veel te stil en teruggetrokken voor een meisje van haar leeftijd. Dat is 
niet gek na wat ze een paar jaar geleden heeft meegemaakt, maar evengoed maken mijn 
moeder en ik er ons zorgen over. Het bekende schuldgevoel kruipt als een gif door mijn 
lichaam.’ (H3)

•	 Welke alinea spreekt je vooral aan? Waarom?

•	 Deze alinea vormt het begin van jouw eigen verhaal. Dit zijn dus de beginzinnen. Schrijf de 
rest van je verhaal (1000 – 3000 woorden). Zorg dat je verhaal past bij de beginzinnen.
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  Opdracht 4
Bij het boek is een playlist gemaakt. Zie hieronder:

 

•	 Beluister de volledige playlist.

•	 Wat vind je van de lijst? Welke nummers spreken je erg aan en welke niet? Waarom?

•	 Welke nummers passen het best bij het boek? Waarom?

•	 Welk nummer zou volgens jou niet mogen ontbreken op deze playlist? Waarom? (tip: laat 
deze gekozen nummers horen in de klas, als dat mag van je docent!)

•	 Bespreek je antwoorde


