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Leesfragment uit De stilte zegt genoeg van Jacodine van de Velde

-2-
TARA

Mijn ogen voelen zwaar en vallen bijna dicht. Hoe laat is het? Ik
kijk op mijn telefoon en zie dat het al bijna halftwee is. Ik veeg
mijn handen - waar zwarte vegen van mijn potlood op zitten -
af aan mijn slaapzak. Na een laatste blik op mijn tekenblok leg
ik het potlood neer en klap het blok dicht. Weg is haar gezicht.

Als ik de lamp naast mijn luchtbed uitdruk en dieper in mijn
slaapzak kruip, probeer ik haar gezicht terug te halen. Meestal
lukt dat wel als ik het net heb getekend, maar op andere momen-
ten gaat het moeilijker of lukt het me alleen nog haar voor me te
zien zoals ze op het laatst was, uitgemergeld en breekbaar. Dat
was mijn moeder eigenlijk al niet meer, niet echt tenminste.

Ik zucht en ga op mijn rug liggen. Mijn moeder. Mijn lieve,
lieve moeder. God, wat mis ik haar ...

Alles is anders geworden. Alleen deze vakantie bijvoorbeeld
al. Ik heb nooit eerder gekampeerd, want mam en ik gingen al-
tijd in een bed and breakfast of een appartementje, heel soms in
een hotel, maar nooit op een camping. Mijn moeder grapte altijd
dat ze dan niet echt vakantie zou hebben, omdat je nog steeds de
afwas moest doen. Nee, als we op vakantie gingen, dan wilde ze
ons verwennen. We kookten bijna nooit, maar gingen lekker uit
eten of kochten een kant-en-klare maaltijd. Aangezien we nooit
lang weggingen, vond ze dat dat best kon.

Wat zou ze zeggen als ze me hier in deze tent zou zien? Eer-
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lijk gezegd denk ik dat ze in een deuk zou liggen. Als er iets was
wat mijn moeder had, dan was het wel humor. Ze had de gave
om in allerlei situaties iets grappigs te ontdekken. Waar andere
moeders boos werden als er iets misging, kon mijn moeder zo-
maar de slappe lach krijgen om niks.

Misschien kijkt ze op dit moment naar me, van waar ze ook
zijn mag.

Eigenlijk hoop ik dat ze dat niet doet. Het had haar waar-
schijnlijk alleen maar verdrietig gemaakt als ze me de afgelopen
paar maanden had kunnen zien. Zelfs zij zou daar niks lolligs aan
hebben kunnen ontdekken. Ik denk ook dat ze niet bepaald trots
op me zou zijn. Zo sterk als ik was op de dag van haar overlijden,
zo gebroken ben ik sindsdien. Ze zou het vreselijk vinden als ze
wist dat ik mijn examens niet heb gehaald. Wat zeg ik? Ik heb ze
zelfs niet eens gemaakt.

Als ik vannacht nog een oog dicht wil doen, moet ik heel snel
aan iets anders denken. Nu mijn ogen aan het donker gewend
zijn, kijk ik om me heen. Eerlijk gezegd vind ik het best knus in
dit tentje. Het tentdoek hangt laag boven mijn hoofd, waardoor
het voelt alsof ik in een veilig holletje lig. Ik zucht eens diep en
doe mijn ogen dicht. Ik luister naar de geluiden van de nacht en
voel dat ik langzaam in slaap val.

‘Néééé, wil Thom!

Ik schrik wakker door een gil vlak naast mijn hoofd. Tenmin-
ste, zo lijkt het. Het zal een van de meisjes aan de overkant zijn,
dus echt nadst mijn hoofd is het waarschijnlijk niet. Dit soort
‘gezelligheid’ krijg je er bij kamperen blijkbaar gratis bij.

Ik merk dat ik naar de we moet en check op mijn telefoon hoe
laat het is. Wat? Nog maar zeven uur!
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Nadat ik me uit mijn slaapzak heb gewurmd, trek ik een vestje
over mijn slaapshirt aan en rits mijn tent open. Aan de overkant
zie ik een eigenwijze peuter met een warrige bos blonde krulle-
tjes in haar pyjama richting het tentje naast de vouwwagen ren-
nen. Op blote voetjes over het vochtige gras, een doekje in haar
vuist geklemd, duim in haar mond. Als ze bij het tentje is geko-
men, laat ze zich op haar knieén zakken en proberen haar kleine
vingertjes de rits open te friemelen.

“Thom, wil binnen!” roept ze als het niet lukt.

Ik kruip mijn tent uit en steek mijn blote voeten in mijn slip-
pers. Brrr, het is nog fris. Zachtjes wrijf ik over mijn bovenarmen
als ik in de richting van het toiletgebouw loop.

‘Sorry hoor, je bent vast wakker geworden door mijn doch-
tertje, zegt de moeder van het meisje als ze me voorbij ziet lopen
terwijl ze de voortent van hun vouwwagen uit gesneld komt om
het kleinere tentje open te ritsen, voordat het kleine ding nog
meer herrie schopt op dit vroege tijdstip.

Ik glimlach naar haar om haar duidelijk te maken dat het geen
probleem is.

‘Ma, alsjeblieft, zeg! Het is zeven uur!” hoor ik brommend uit
het tentje komen als de vrouw de rits een stukje opent en het meis-
je erin duikt zodra ze de opening groot genoeg vindt. Het tentje
schudt heen en weer en er vormt zich een voorzichtige glimlach
om mijn lippen. Zal die knul lekker wakker worden!

Ik loop door naar het toiletgebouw en zie verderop over het
meer een prachtige laag nevel hangen. De zon schijnt voorzich-
tig tussen de bomen door. Sprookjesachtig mooi is het. Ik blijf
even staan en probeer het beeld goed in me op te nemen, zodat
ik later op de dag kan proberen het op papier te krijgen.

Als ik naar de wc ben geweest en terug naar onze plek loop,
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hoor ik uit de tent van de overbuurjongen gegiechel van het klei-
ne meisje komen. ‘Kappen, Fie, klinkt een slaperige stem. ‘Als je
niet stil blijft liggen, ga je terug naar je eigen bed.

Uitslapen zal tijdens deze vakantie niet zo makkelijk worden,
denk ik terwijl ik terug in mijn slaapzak kruip.

Het lukt niet om weer in slaap te vallen. Ik lig nog een poos
in mijn tent te lezen tot ik - nu wel vlak naast mijn hoofd - oom
Jasper hoor zeggen: ‘Ben je wakker, Tara? Het ontbijt is klaar’

‘Oké! Ik klap de hoes van mijn e-reader dicht en kruip de
tent uit. Ik rek me uit en zie dat er een hoop levendigheid om
ons heen is. Kinderen rennen heen en weer, mensen komen met
brood aanlopen, sommigen zijn met een toilettas op weg naar
het toiletgebouw.

De tafel staat al gedekt voor het ontbijt. Luuk zit met een sla-
perig gezicht onderuitgezakt in zijn stoel. De afgelopen maanden
heb ik ontdekt dat mijn neef geen ochtendmens is. Tante Noor
komt met de snelkoker in haar hand de caravan uit gelopen en
geeft me een kus op mijn haar. ‘Goedemorgen, liefje; zegt ze als
ze voor ons allemaal theewater inschenkt.

Ze lijkt erg op mijn moeder ... Dezelfde blonde haren, die
blauwe ogen. Soms, als ze naar me kijkt, zie ik ineens een ver-
trouwde blik, maar vervolgens doet het besef dat ze mijn moe-
der niet is des te meer pijn en is het iedere keer weer een klap
om met de realiteit te worden geconfronteerd.

Luuk en ik eten in stilte, terwijl mijn oom en tante plannen
maken voor vandaag. Ik kijk naar de overkant en zie het andere,
iets oudere meisje aan tafel zitten. Haar benen schommelen heen
en weer terwijl ze in een prentenboek bladert. Uiterlijk lijkt ze op
het jongste meisje, maar ze is veel rustiger. Ik heb haar eigenlijk
nog helemaal niet gehoord, realiseer ik me nu.
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‘Wat zijn jullie plannen, jongelui?” Oom Jasper kijkt vragend
naar Luuk en mij. Ik haal mijn schouders op. Geen idee wat ik
vandaag wil gaan doen.

‘Zwembad, antwoordt Luuk met schorre stem.

‘Hoe laat was jij gisteravond eigenlijk thuis?’

‘Uurtje of twee, hoezo?’

‘Omdat je eruitziet alsof je een nacht flink hebt doorgehaald.

‘Hm ... Ik geloof niet dat ze dat op deze camping doen. Vrij
weinig spectaculairs te beleven. Wel wat leuke mensen ontmoet
bij het kampvuur gisteravond. Daar schijnt de jeugd elke avond
rond te hangen’

‘Klinkt goed. Misschien wil Tara ook een keer mee naar dat
kampvuur?’

‘Mij best! Luuk haalt zijn schouders op als hij antwoord geeft,
maar ik weet dat hij er helemaal geen zin in heeft om mij op
sleeptouw te moeten nemen. Net zomin als ik er zin in heb om
op sleeptouw genomen te worden.

“Tara?’ Tante Noor kijkt me verwachtingsvol aan, waarna ook
ik mijn schouders ophaal.

Het punt is dat ik helemaal geen zin heb om leuk te gaan zitten
doen met mensen die ik niet eens ken. Om te praten over mu-
ziek, school, sport of wat dan ook. Het interesseert me gewoon
allemaal geen bal meer.

Mijn blik gaat weer naar het meisje aan de overkant. Zoals zij
daar zit, dat is waar ik me het lekkerst bij voel. Alleen met mijn
boek of mijn tekenblok.

Zodra we klaar zijn met eten en ik heb geholpen met afrui-
men, ga ik naar het toiletgebouw. Ik was me, poets mijn tanden
en doe mijn haar in een staart. Het wordt een warme dag, dus ik
trek een kort spijkerrokje en een hemdje aan. Terug bij de cara-
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van ruim ik alles op en pak mijn tekenblok.

‘Tara, ga je mee een rondje over de camping? De boel een
beetje verkennen?’

Ik kijk naar tante Noor, schud mijn hoofd en hou mijn teken-
blok omhoog.

‘Zeker weten? Je hebt de hele dag nog de tijd om te tekenen’

Ik schud mijn hoofd nog een keer. Ik zie hoe mijn oom en
tante een blik uitwisselen en woordeloos met elkaar communi-
ceren. Het bezorgt me een knoop in mijn maag, want ik weet wel
wat ze denken.

Dat het tijd wordt dat ik weer ‘normaal’ ga doen.

Ik begrijp het wel, want voor iedereen gaat het leven inmid-
dels weer gewoon verder, maar voor mij is niets meer zoals het
was, dus hoe kan ik dan normaal doen?

Als mijn oom en tante zijn vertrokken en Luuk weet ik veel
wat aan het doen is, heb ik het rijk alleen en dwalen mijn gedach-
ten af naar de afgelopen drie maanden.

Na die ene dag in april, toen ik definitief afscheid moest ne-
men van mijn moeder, werd alles anders.

Mam en ik woonden in Apeldoorn, bijna anderhalf uur rijden
bij tante Noor en oom Jasper vandaan. Zij werden mijn voogden
en ik zou na mijn examens bij hen in Brabant gaan wonen. Tot
die tijd kwam tante Noor door de week in ons huis om bij mij te
blijven. Dan kon ik ‘gewoon’ op mijn eigen school mijn vwo-di-
ploma halen en na de zomer starten met mijn studie psychologie
aan de universiteit van Tilburg. In het weekend gingen we naar
hun huis in Oisterwijk.

Tante Noor probeerde me met alle liefde op te vangen, maar
het was erg wennen om haar hele dagen om me heen te hebben
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in plaats van mijn moeder. En hoewel zij bij me was, voelde het
huis zo leeg en stil. Dat maakte dat ik een paar dagen na de be-
grafenis weer naar school besloot te gaan. Ik was vastberaden
mijn diploma te halen en ik hoopte dat het leren me afleiding
zou geven, iets om me aan vast te houden. Bovenal wilde ik dat
mijn moeder trots op me zou kunnen zijn.

Eenmaal op school bleek helaas ook daar alles anders te zijn.
Leerlingen keken naar me alsof ik een buitenaards wezen was,
wisten niet wat ze tegen me moesten zeggen en gingen me uit de
weg alsof ik een besmettelijke ziekte had.

De docenten waren al niet veel beter. Hoewel ik er echt niet op
zat te wachten om na een medelevende opmerking in janken uit
te barsten - ik was zo emotioneel als de pest en had het gevoel dat
ik om het kleinste lieve gebaar zou gaan huilen - verbaasde het
me toen bleek dat ze helemaal niets zeiden over mijn moeder of
over het feit dat ik een paar weken nauwelijks op school was ge-
weest. Geen ‘hoe gaat het met je?’ of enige blijk van medeleven.

Ik begon te denken dat er bij mij een steekje loszat. Alles leek
anders in mijn leven, niets was meer normaal, maar hier zat ik
dan, op school, en de wereld bleek gewoon door te draaien alsof
er niets was gebeurd.

De derde dag dat ik terug op school was, zat ik bij economie
te wachten tot de les begon. De docent kwam binnen en in te-
genstelling tot hoe het tot nu toe in de lessen was gegaan, kwam
hij naar me toe gelopen. Hij stak zijn hand naar me uit. ‘Gecon-
doleerd met het overlijden van je moeder, Tara, zei hij.

Ineens was het doodstil in de klas, je kon een speld horen val-
len. Geen geklier meer, geen gelach en gegiechel. ledereen keek
naar me. Voor het eerst in drie dagen keken ze daadwerkelijk
naar me. Ik keek van zijn hand naar zijn ogen en zag zijn warme
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blik. Ik stak mijn arm uit om de hand van meneer Boersma aan
te nemen. Terwijl hij mijn hand vasthield, vertelde hij dat hij veel
aan me had gedacht de afgelopen tijd. Dat hij hoopte dat ik me
erdoorheen zou slaan en dat hij blij was me weer op school te
zien. Toen gaf hij met zijn andere hand een klopje op de mijne,
die nog steeds in die van hem lag. Hij wenste me veel sterkte.

Een traan liep over mijn wang en mijn keel zat vol emoties
door zijn oprechte woorden. Door het medeleven, dat ik totaal
niet meer had verwacht op deze school. Op dat moment reali-
seerde ik me hoe alleen en onbegrepen ik me de afgelopen dagen
had gevoeld. Ik keek naar onze handen en probeerde mijn ver-
driet weg te slikken. Het lukte me niet om iets terug te zeggen,
dus ik kneep in zijn hand, in de hoop dat ik hem zo kon laten
weten hoezeer ik zijn medeleven op prijs stelde.

De les ging als een waas aan me voorbij en toen de bel ging
en ik op de automatische piloot naar de deur liep, riep hij mijn
naam. Ik draaide me om terwijl iedereen zich de klas uit haastte.
‘Ik weet dat het nu niet zo voelt, maar op een dag zul je merken
dat het beter met je gaat en dat het lijkt of alles weer een beetje
normaal begint te worden. Mail me als ik iets voor je kan doen
of als je met iemand wilt praten, ook na de examens

Ik knikte en draaide me om.

‘Jaaad, swemmen!’

Abrupt word ik vanuit het verleden terug het heden in geslin-
gerd door de blije uitroep van de peuter aan de overkant. Ik kijk
die kant op en zie het jongste meisje op en neer springen in haar
roze zwempak met strikjes. Ze struikelt bijna over haar voeten
als ze de tent in rent en dan met haar zwembandjes weer naar
buiten stormt.



Lesmateriaal bij De stilte zegt genoeg van Jacodine van de Velde — 4 pepers

‘Dese mee?” Ze kijkt haar moeder vragend aan.

Ik zie het andere meisje met opgetrokken knieén glimlachend
naar haar zusje kijken. Vervolgens, alsof ze aanvoelt dat ik naar
haar kijk, richt ze haar blik mijn kant op en kijkt ze me recht aan.
Ik glimlach naar haar, maar ze reageert er, voor zover ik dat van-
af hier kan zien, niet op.

Oké, dit is ongemakkelijk. Snel pak ik mijn schetsblok en sla
de bladzijden om tot ik een leeg vel voor me heb liggen. Met mijn
potlood in mijn rechterhand begin ik een schets van het meer
te maken. Ik twijfel of ik erheen zal lopen, maar besluit lekker te
blijven zitten en het eerst uit mijn hoofd te proberen.

Tekenen is een van de weinige dingen waar ik helemaal in op
kan gaan. Op die momenten kan ik mijn verdriet en mijn ver-
lies even een beetje vergeten. Het verlies van mijn moeder, maar
daarmee ook van mijn leven zoals het was. In feite het verlies van
alles wat altijd zo vanzelfsprekend was dat ik me er niet eens be-
wust van was ... tot het wegviel.

Mijn potlood schiet over het papier. Ik begin al aardig op te
schieten als Luuk naast me komt staan. “Tara, zin om mee naar
het zwembad te gaan?’

Ik schud mijn hoofd, hem uit zijn lijden verlossend.

Luuk is net als ik zeventien en we konden het altijd goed met
elkaar vinden. Normaal gesproken zou het heel leuk zijn geweest
om samen op vakantie te gaan, maar ook hij weet niet goed wat
hij met me aan moet.

‘Zeker weten?’ Als ik knik, hoor ik hem diep zuchten. ‘Oké,
wat jij wilt. Tot straks. Hij draait zich om en loopt met een hand-
doek om zijn nek weg.

Ik kijk hem na tot het gitaarspel aan de overkant mijn aan-
dacht trekt. De jongen heeft het oudste meisje op schoot. Ze zit in
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de kromming van zijn arm tegen de gitaar geklemd, haar hoofd
tegen zijn schouder. Ik hoor ze samen zachtjes een liedje zingen.
Het ziet er schattig uit.

Net als vanmorgen lijkt het wel of ze voelt dat ik naar haar
kijk, want ineens tilt ze haar hoofd een stukje op en kijkt me aan.
Weer glimlach ik naar haar en deze keer komt er een voorzich-
tige glimlach terug.
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- 3 -
THOM

Als Eva haar hoofd optilt en wat langzamer gaat zingen, volg ik
haar blik en zie dat ze naar het meisje aan de overkant kijkt. Ze
glimlacht naar Eva, die tot mijn verbazing terug lijkt te glimlachen.

‘Zwaai maar naar dat meisje, Eva, spoor ik haar aan.

Eva is vijf en veel te stil en teruggetrokken voor een meisje
van haar leeftijd. Dat is niet zo gek na wat ze een paar jaar gele-
den heeft meegemaakt, maar evengoed maken mijn moeder en
ik ons er zorgen over. Het bekende schuldgevoel kruipt als een
gif door mijn lichaam.

Eva schudt haar hoofd, niet van plan te zwaaien. Helaas, het
viel te proberen. Ze tikt op mijn gitaar, me zo aansporend om
verder te spelen en te zingen.

‘Welk liedje wil je nu?’ Als we samen met de gitaar bezig zijn,
is ze het spraakzaamst, dus ik probeer zo vaak mogelijk met haar
te zingen en muziek te maken.

Eva hangt heel erg aan mij, waardoor ik het moeilijk vond een
keuze voor mijn studie te maken. Als ik het conservatorium in
Tilburg zou kiezen, zou ik thuis kunnen blijven wonen. Maar ik
wilde liever naar Codarts in Rotterdam. Mijn moeder stimuleer-
de me ervoor te gaan, omdat ze heel goed wist dat de sectie Pop
daar veel groter was en internationaal veel meer mogelijkheden
bood dan die in Tilburg. Na veel wikken en wegen besloot ik me
aan te melden en bedacht dat dls ik al aangenomen zou worden,
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ik makkelijk op en neer zou kunnen reizen.

Tot mijn verbijstering kwam ik uit meer dan tachtig aanmel-
dingen voor het hoofdvak gitaar als een van de vijf door de audi-
ties heen en in het begin reisde ik inderdaad elke dag op en neer.
Dat bleek helemaal niet haalbaar vanwege het vele oefenen en
jammen in de avonden. Als ik het goed wilde doen, moest ik in
Rotterdam zijn, contacten leggen en uren besteden aan musice-
ren in plaats van aan treinen. Ik verbleef daarom vaak bij Davey,
mijn beste vriend, en toen er aan het begin van het afgelopen
schooljaar een kamer bij hem in huis vrijkwam, ben ik op aan-
dringen van mijn moeder in Rotterdam gaan wonen. Sindsdien
zie ik mijn zusjes nog minder vaak en vooral Eva heeft het daar
moeilijk mee gehad.

Nog iets wat ze door mij voor haar kiezen heeft gekregen.

‘Dirk’ Eva’s antwoord haalt me uit mijn gedachten. Het zal eens
niet; Dirk Scheele is haar favoriet, ik kan die liedjes wel dromen.

“De papegaai”?’ Ik weet dat ze die vreselijk vindt.

Driftig schudt ze haar blonde krullenbol heen en weer. “Op
de kinderboerderij”

Shit, mijn geplaag wordt direct afgestraft, want ik zie mezelf
al zitten in het zicht van de campinggasten, knorrend als een var-
ken, kakelend als een haan en weet ik wat nog meer.

‘Die hebben we pas nog gedaan, Eva. Zullen we “Vroem vroem”
doen?’

Weer schudt ze haar hoofd, maar ik doe alsof ik het niet heb
gezien en zet zachtjes de melodie van het door mij voorgestelde
lied in. Eva is echter vastbesloten en legt haar hand op de snaren.

‘Kom op, Eef. Hand weg, zo kan ik niet spelen’

“Op de kinderboerderij”

‘Nee, die wil ik niet. Dan hoort iedereen hoe ik als een haan
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kukelekukelekukelekiik’ Bij die laatste ‘kuuk’ tik ik met mijn
wijsvinger op het puntje van haar neus. Ze geeft me een van haar
zeldzame schaterlachen, het beste medicijn dat er is tegen het
schuldgevoel dat me van binnenuit verteert.

Eva geeft mij ook een tikje op mijn neus. “Tok; doet ze de kip
na. Ze heeft een nieuw spelletje ontdekt, wat ik allang best vind.
Alles beter dan dat lied hier te moeten zingen.

Mijn beurt, dus ik tik op haar neus en doe het lammetje na.
Vervolgens tikt zij op mijn neus en doet het paard na. Ik buig
voorover, leg snel mijn gitaar aan de kant en trek Eva dwars over
mijn schoot. Met mijn neus in haar nek geduwd, knor ik als een
varken. Ik kietel haar in haar zij en schaterend pakt ze me bij mijn
haren vast. Ik snuffel in haar nek en geef af en toe een knor. Ze
slaat haar armen om mijn nek en ik knijp mijn ogen dicht als ik
voel hoe ze me tegen zich aan trekt.

Dit zijn de momenten waar ik het voor doe, waarom ik bijna
elk weekend naar huis ga en niet met vrienden, maar met mijn
moeder en mijn zusjes op vakantie ga. Deze kleine momenten
van geluk voor deze heerlijke kleuter zijn me alles waard.

Langzaam maak ik me los uit haar omhelzing en zet ik haar
weer overeind op mijn schoot. Ik strijk haar krullen uit haar ge-
zicht en aai over haar zachte wang. Haar helderblauwe ogen kij-
ken me vol liefde en vertrouwen aan voordat haar armen weer
om mijn nek glijden en ze me ombhelst.

Verdorie, ze heeft me echt gemist. Ik dacht al dat het goed
was om wat tijd samen met haar door te brengen, zonder wer-
velwind Sophie in de buurt. Ik leg mijn hand op haar rug en hou
haar stevig vast. Over haar schouder kijk ik recht in het gezicht
van het overbuurmeisje.



LESMATERIAAL BlJ DE STILTE ZEGT GENOEG
VAN JACODINE VAN DE VELDE //))

E] oPDRACHT1

Lees het fragment uit De stilte zegt genoeg van Jacodine van de Velde.

In het fragment lees je dat Tara’s moeder is overleden. Eerder is ook haar vader overleden.
Daarom woont Tara nu bij tante Noor (zus van haar moeder) en oom Jasper.

*  Hoe gaat Tara om met het verlies van haar moeder en haar verdriet? Wat lees je daarover in
het fragment en daarna ook in het boek?

*  Hoe is het voor Tara om bij tante Noor en oom Jasper te wonen? Wat is fijn en wat is minder

fijn? Hoe komt dat?

* Bespreek met een klasgenoot:
- Wat kun je je voorstellen bij de manier waarop Tara omgaat met haar verdriet?
- Wat kun je je voorstellen bij Tara’s gedrag tegenover tante Noor en oom Jasper?
- Op welke momenten heeft Tara het vooral moeilijk? Hadden jullie dit verwacht?

- In het boek wordt Tara geconfronteerd met andere manieren van rouwen, andere manieren

van verdriet hebben en mensen die haar op andere manieren proberen te helpen.
* Hoe ervaart Tara de hulp van tante Noor?

* Hoe ervaart ze de hulp van Daniél?

* Hoe ervaart ze de hulp van Thom?

* Hoe ervaart ze de hulp van Marleen, de beste vriendin van Tara’s moeder?

* Heb je zelf ooit te maken gehad met verdriet, afscheid of verlies?
- Wat helpt bij jou en wat helemaal niet?
- Kunnen boeken als De stilte zegt genoeg volgens jou helpen bij de verwerking van
verdriet? Waarom wel of niet?

* Kies individueel één van deze opdrachten:

- Opver verdriet, verlies en rouwen zijn veel kunstwerken gemaakt: beelden, schilderijen,
boeken, liedjes, gedichten, films of series. Kies er vijt die jou raken. Waarom heb je voor
deze gekozen?

- Schrijf een troostende, ondersteunende brief aan Tara. Wat wil je haar vertellen?

=] oPDRACHT2

Stel, je bent een goede vriendin van Tara. Je neemt haar een dagje mee om haar zinnen te
verzetten. Wat wil je doen? Waarom? Maak een mooie uitnodiging waarop je ook al iets van je
plannen prijsgeeft.
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[E] OPDRACHT3

* Hieronder zie je vier alinea’s uit het fragment uit De stilte zegt genoeg. Lees ze door.

- ‘Eenmaal op school bleek helaas ook daar alles anders te zijn. Leerlingen keken naar
me alsof ik een buitenaards wezen was, wisten niet wat ze tegen me moesten zeggen en
gingen me uit de weg alsof ik een besmettelijke ziekte had.” (H2)

- “Tekenen is een van de weinige dingen waar ik helemaal in op kan gaan. Op die
momenten kan ik mijn verdriet en mijn verlies even een beetje vergeten. Het verlies van
mijn moeder, maar daarmee ook van mijn leven zoals het was. In feite het verlies van
alles wat altijd zo vanzelfsprekend was dat ik me er niet eens bewust van was ... tot het

wegviel.” (H2)

- “Tot mijn verbijstering kwam ik uit meer dan tachtig aanmeldingen voor het hoofdvak
gitaar als een van de vijf door de audities heen en in het begin reisde ik inderdaad elke
dag op en neer. Dat bleek helemaal niet haalbaar vanwege het vele oefenen en jammen in
de avonden. Als ik het goed wilde doen, moest ik in Rotterdam zijn, contacten leggen en
uren besteden aan musiceren in plaats van aan treinen. Ik verbleef daarom vaak bij Davey,
mijn beste vriend, en toen er aan het begin van het afgelopen schooljaar een kamer bjj
hem in huis vrijkwam, ben ik op aandringen van mijn moeder in Rotterdam gaan wonen.
Sindsdien zie ik mijn zusjes nog minder vaak en vooral Eva heeft het daar moeilijk mee

gehad.” (H3)

- ‘Evais vijf en veel te stil en teruggetrokken voor een meisje van haar leeftijd. Dat is
niet gek na wat ze een paar jaar geleden heeft meegemaakt, maar evengoed maken mijn
moeder en ik er ons zorgen over. Het bekende schuldgevoel kruipt als een gif door mijn

lichaam.” (H3)

*  Welke alinea spreekt je vooral aan? Waarom?

* Deze alinea vormt het begin van jouw eigen verhaal. Dit zijn dus de beginzinnen. Schrijf de
rest van je verhaal (1000 — 3000 woorden). Zorg dat je verhaal past bij de beginzinnen.
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@ OPDRACHT 4
Bij het boek is een playlist gemaakt. Zie hieronder:

PLAYLIST

* Beluister de volledige playlist.
*  Wat vind je van de lijst? Welke nummers spreken je erg aan en welke niet? Waarom?
* Welke nummers passen het best bij het boek? Waarom?

* Welk nummer zou volgens jou niet mogen ontbreken op deze playlist? Waarom? (tip: laat
deze gekozen nummers horen in de klas, als dat mag van je docent!)

* Bespreek je antwoorde
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